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I. المقدمة 

 

 دوائر أستيطان اللاجئين

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دور اللاجئ

 

 ماذا يعني الأعتماد الذاتي؟

.الأعتماد الذاتي يعني تبني المسؤولية لنفسك ولعائلتك    

  كنت معتمدا على نفسك في موطنك؟ كيف كنت تساعد نفسك وعائلتك؟في أي حالة 

 

 

 

 

أن الأعتماد على النفس مهما جدا في الولايات المتحدة. متطلبات الأحتياجات الأساسية تشتمل على: السكن, الطعام, الصحه, 

أن الأمريكيين  د في غاية التثمين.المواصلات, والعمل, من دون الأعتماد على المساعدات العامة أو الخاصه, وتك الامور تع

 يحترمون العمال الجاديين على الأخرين الذين يعتمدون على مساعدات الحكومة الأمريكية في حياتهم.

 

 

 

 

 

•  مسؤوليات ما قبل الوصول
الوكاله العالمية     

 (IOM)للجهرة

•  تمرير ملفات اللاجئين وتعيين مواقع الأستيطان
وكالة المؤتمر الكاثوليكي 

  (USCCB)الأمريكي

•  الترحاب باللاجئين

•  أعادة الأستيطان والتوجيه

 

, خدمات الكاثوليك الأجتماعية
نبراسكا. لنكولن (CSS) 
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 خطوات الأعتماد على الذات في الولايات الأمريكية المتحدة

 

 

1.  

 

 

2.  

 

 

3.  

 

 

4.  

 

 

5.  

 

 

6.  

 

 

7.  

 

 

8.  

 

 

9.  

 

 

10.  

 

  

 

 

 

ن وتساعدك ولهذه المحاضره التوجيهيه من أجل التعريف بأساسيات المعيشه في مدينة لنكخدمات الكاثوليك الأجتماعية تقدم لك 

لا تردد في طرح أي سؤال أو أستفسار. نحن  على التعرف على الخدمات المتاحه لك أثناء تعديل حياتك في بيتك الجديد. رجاءا

 .هنا لمساعدتك
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 أستفسارات تقديرية

ماذا تعرف عن الثقافة الأمريكية؟ – 1  

 

ما هي بعض الفروقات بين التقاليد الثقافية في موطنك والتقاليد الثقافية في أمريكا؟ -2  

 

 

هل هناك أي جوانب في ثقافتك من شأنها أن تسبب مشكلة في الولايات المتحدة؟ -3  

 

 

مشاكل في عائلتك؟هل هناك أي جوانب في الثقافة الأمريكية يمكنها أن تسبب  - 4  

 

 

هل أستخدمت التلفون أو النقال من قبل؟ وبأي طريقة كنت تخاطب عائلتك وأصدقاؤك؟ -5  

 

كيف كنت تحافظ على بيتك نظيفا في موطنك؟ -6  

 

؟ما هي بعض فوائد النظافه  -7  

 

كيف كنت تغسل ملابسك في موطنك؟ هل أستخدمت ماكنة غسل الملابس؟ -8  

 

 

لوازمات الضروريه في موطنك؟من أين كنت تشتري  -9  
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كيف كنت تطهو طعامك في موطنك؟ هل سبق وأن أستخدمت الثلاجة؟ الطباخه؟ المسخن من قبل؟ -11  

 

هل كانت لديك وسيلة نقل أم تستخدم الباص العمومي في موطنك؟ -11  

 

 

هل أستخدمت المواصلات العامة في أمريكا؟ في مدينة لنكن؟ -12  

 

 

تسوق؟ إذا لم, فهل تحب أن تتعلم؟أن تعرف كيف  -13  

 

 

هل لديك معرفه في البنوك والحسابات المصرفية؟ -14  

 

 

هل لديك حساب مصرفي في دولتك؟ هل ترغب بواحد هنا؟ -15  

 

 

كيف كنت تدير وضعك الأقتصادي؟ -16  

 

 

ما هي الميزانية الأقتصادية؟ أذكر ثلاث فوائد مهمة لأستمرار الميزانية؟ -17  
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II. المعلومات الأساسية 

 

 المعلومات الشخصية

وتلفونك ومعلومات الأتصال الخاصه بمسؤولك و عائلتك/ صديقك. سوف  أن تعرف معلوماتك الشخصية والمتضمنه عنوانك من المهم

تحتاج معلوماتك الشخصيه عند طلب الحصول على عمل وعند الذهاب إلى المدرسة وعند فتح حساب في المصرف. تذكر لا تعطي أطلاقا 

 معلوماتك الشخصيه إلى أي غريب خصوصا عبر التلفون.

 

_____________________________________العنوان_______________________  

 

 رقم الها___________________________________________________________________

 

 اللغات المتكلمه _____________________________________________________________________

 

 معلومات الأتصال بالعائله أو الصديق _______________________________________________________

 

_____________________________________________________________________________________ 

 

 ربما أستلمت بطاقة تعريف: 

 

Name:__________________________________________ الأسم 

 

I speak ______________________________________أنا أتحدث 

 

Address: _______________________________________العنوان 

 

Phone: ______________________________________رقم الهاتف 

 

Interpreter Contact: ______________________ معلومات المترجم     

 

 أسم مسؤولك في الكاثوليك__________________________________

 

 

 

 

 اجة إلى مساعدة ولا أتكلم اللغة الأنكليزيةأنا بح

 يرجى الأتصال بالمترجم الخاص بي

 شكرا لكم

 

 

الأطلاع على مدينة لنكن يعد فرصة كبيرة للتعرف على موقعك الجديد. رجاءا أحمل بطاقة التعريف هذه معك, فلربما تحتاج إليها في 

.الضروره  
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فــاتــهــال  

 

(911الطوارئ )  

 

 

الكاثوليك الأجتماعية___________________________________خدمات   

 

 مسؤولك في الكاثوليك_______________________________________

 

 

 المترجم _____________________________________________

 

 

 السلامة البيتية

 أغلق الأبواب والشبابيك 

 دور الشرطة, قسم الحريق, وخدمات الطوارئ 

  تفتح الباب للغرباءلا 

 دون رقابه الأطفال يجب أن لا يتركوا  

 مراقبة الجوار  

 

 

 سلامة السيارة

 دائما أرتدي حزام الأمان 

 الأطفال تحت سن السادسة يجب أن يكونوا في مقاعد السيارة أو المقاعد الخاصة 
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III. الحياة في الولايات المتحدة 

 

 ممارسات التقاليد الأمريكية

 

:التحيات      

   المصافحة   

لغة العين     

:الوقت  

  جدولة المواعيد

     كن ملتزما بالوقت     

   

   

 

: الخصوصية  

   أتصل قبل الزيارة

          مواضيع الخصوصية )الراتب والمشاكل الصحية عادتا ما تعتبر معلومات شخصية(    

 

 حركات الجسم:

مقبولة  حركات اليديين لشد الأنتباه  

تصفر, ولاترفع صوتك للأنباه لا  

   

   

 العوائل والعلاقات: 

 بعض الأطفال يحضرون رياض الأطفال لأن الأم والأب عليهم الذهاب إلى العمل من أجل مساعدة العائلة أقتصاديا

 أكثر الأولاد غير المتزوجين يعيشون خارج بيوت أبائهم 

 الزوجات في امريكا غير تقليدية

ضلون العيش معا دون زواجقسم من البالغيين يف  

 الكبار غالبا ما يعيشون في دور العجزة الطبية ويستلمون المساعدات

 

 

 الأنفرادية وأحترام الذات: 

   الأمريكان يمكن أن يكونوا كرماء ومتعاونون, ولكنهم يتوقعون منك أن تتحمل المسؤولية

. 

 الأمريكية و تقاليدك؟ما هي أوجه التشابه والأختلاف الأخرى بين التقاليد 

 

 

 

 . 

من الحريات ولكن لدينا الكثير من القوانين. بغض النظر عن كونك لاجئا أو مهاجرا   الولايات المتحدة لدينا الكثيلاحقا: في 

 عليك طاعة القوانين الأمريكية ولديك الحق لأن تعامل بعدالة
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الثقافي للتوجية الأساسية الأميركية القوانين  
 الكحول 1

 السكائر

عمر القاصر على هذه الجرائم قد يختلف من ولاية  -بيع أو أعطاء الكحول أو السكائر للقاصر مخالف للقانون

 لولاية
 

على سبيل المثال, في حين المشي في الشارع أو  -قد تتم مطالبتك بدفع غرامة لشرب الكحول في الأماكن العامة أستهلاك الكحول 2

 في الحديقة
 

تعاطي الرشوة مخالف للقانون في الولايات المتحدة. يجب أن لا تعطي الرشوة لرجل الشرطة أو أي موظف  الرشوة 3

 أخر، البقشيش للموظفين مرفوض أيضاَ في الولايات المتحدة
 

حتى تحصل كلاجئ أنت مسؤول قانونياَ لإبلاغ المواطنة والهجرة الأميركية في كل مرة تقوم بتغيير عنوانك  تغيير العنوان 4

 على الكرين كارت
 

الأعمال تختلف حسب الولايات -دون رقيب12أنه مخالف للقانون ترك الأطفال دون سن  إهمال الأطفال 5  
 

سنه، حتى وأن لم يسكنو معك 18أنت مسؤول قانونيا عن الأنفاق على أطفالك حتى سن  دعم الأطفال 6  
 

أو غير مؤمنه يعتبر مخالفة قانونية. القيادة تحت تأثير السكر أو المخدرات أن قيادة السيارة الغير مسجلة  السياقة 7

مخالف للقانون. . وأيضا مخالف للقانون قيادة السيارة دون رخصة الولايات المتحدة. وعدم أرتداء حزام الأمان 

كرسي السلامة أثناء قيادة أو ركوب السيارة. وايضا مخالف للقانون للأطفال أو الرضع ركوب السيارة دون 

 الخاص بالاطفال
 

شراء أو بيع أو أستعمال المخدرات  مخالف للقانون. القات والأفيون وغيره من المخدرات ممنوعة في  المخدرات 8

 الولايات المتحدة
 

 هذه الممارسة غير مسموحه في الولايات المتحدة الامريكية.. وتعتبر جريمة كبرى ختان الإناث 9
 

الكذب والأحتيار من أجل الحصول على مساعدات الهجرة أو غيرها من الخدمات الحكومية مخالف للقانون..  أحتيال 10

 وقد تتم مطالبتك بدفع غرامة أو السجن أو حتى الترحيل
 

بيك إلى جلب الناس إلى الولايات المتحدة من أجل أستغلالهم جنسيا أو أقتصاديا مخالف للقانون وقد يؤدي  الأتجار بالبشر  11

 السجن أو الترحيل
 

 قد يكون غير قانوني مطاردة  أو صيد الأسماك بدون تصريح الصيد وصيد الأسماك 12

 قد تكون جريمة أن يكون لديك نشاط جنسي مع أعضاء عائلتك المقربة غير عن زوجك أو زوجتك نكاح المحارم 13
 

عبر الشارع خارج المنطقة المحددةغرامة للمشي دفع ب قد تتم مطالبتك المشي المتهور 14  
 

 قد تتم مطالبتك بدفع غرامة لرمي القمامة في الشارع أو من نافذة السيارة رمي النفايات 15
 

 في معظم الولايات, هناك سن محدد دونه لا يمكن  أن يتزوج الشخص سن الزواج 16
 

الولايات المتحدة التسجيل مع الخدمة الانتقائية وهي وكالة حكومية  في  25-18يجب على كل الذكور من سن  الخدمة العسكرية 17

 يمكن أن تدعو الأفراد للخدمة العسكرية
 

أو بالنيابة عن الغير -قد تطالب بغرامة لنقل الأموال من دون ترخيص تحويل الأموال 18  
 

في الأماكن العامةقد تتم مطالبتك بدفع غرامة لتعريض اعضاءك الخاصة  الأحتشام /التعري 19  
 

وهو جريمة غير قانونية  -الضرب واللكم، والتهدد، وإساءة معاملة الأطفال او زوجك يسمى العنف المنزلي  الإيذاء الجسدي 20

ويعاقب في الولايات المتحدة يمكن أن تؤخذ بعيدا عن أطفالك إذا كنت تسيء  معاملة هؤلاء الأطفال. كما قد يتم 

 .ترحيلك
 

 يجب عليك أن تطيع ضابط الشرطة دائما, والعصيان قد يؤدي إلى السجن الشرطة 21

 الزواج بأكثر من شخص واحد في وقت واحد مخالف للقانون تعدد الزوجات 22

 الدعارة, بما في ذلك الألتماس في الجرم يعتبر جريمة وقد تسبب السجن أو الترحيل الدعارة 23
 

 16إلى  6تتراوح أعمارهم من الأطفال الذين  المدرسة 24
 

 من العمر 18ممارسة الجنس مع القاصرين مخالف للقانون وأن كان بموافقتهم. القصر هم الأشخاص دون سن  الجنس 25
 

تعليقات هجومية أو السلوكيات ذات الطابع الجنسي تعتبر مخالفة للقانون. ويعتبر أي تعليقات ذات طابع جنسي  التحرش الجنسي 26

فيها إساءه شخصية ممنوعةو   
 

 أخذ السلع من متجر أو بائع متجول دون دفع مخالف للقانون سرقة المتاجر 27
 

 قد لا يسمح لك بالتدخين في بعض الأماكن العامة التدخين 28

التبول والتغوط في  29

 العامة
 $511التبول أو التبرز تعتبر مخالفة وقد تتم مطالبتك بدفع غرامة 

 

انه مخالف للقانون تضحية الحيوانات, أو الإساءة أو الأهمال للحيوانات الأليفة ويمنع قتل الحيوانات للطعام في  معاملة الحيوانات 30

 منزل أحد
 

 قد يكون ليس من اللائق لك أو لحيواناتك التي تربيها أن تدخل في حدود شخص أخر التعدي 31
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المتحدةالعطل الرسمية في الولايات   

 

   يناير  1 – بداية السنة الجديدة  الشهر الأول 

19 يناير – يوم مارتن لوثر كنغ
th
  

14  -فبراير عيد الحب الشهر الثاني
th
  

16 فبراير – عيد ميلاد واشنطن
th
  

17 مارس – يوم القديس باترك الشهر الثالث
th
  

15 أبريل – نهاية أعادة أوراق الضرائب الشهر الرابع
th
  

  عيد الفصح الأحد

 يوم الشهيد   الشهر الخامس

14 يونيو – يوم العلم الشهر السادس
th
  

4 يوليو يوم الأستقلال  الشهر السابع
th

  

1 سبتمبر – يوم العمال  الشهر التاسع
st
  

31 أكتوبر – هاليون الشهر العاشر
st
  

الشهر الحادي عشر       يوم المحاربين القدامى  

 عيد الشكر  

الثاني عشرالشهر  24 ديسمبر – ليلة عيد الميلاد 
th
  

25 ديسمبر – عيد الميلاد  
th
  

31 ديسمبر – ليلة رأس السنه  
st
  

 

 

 

 أن العطل المثبته بشكل غامق تعتبر عطل فدرالية. أغلب المدارس والشركات تكون مغلقة ولكن محلات الأغذية والمطاعم تبقى مفتوحه.

دينية أو وطنية تحتفل بها في موطنك سابقا وتريد أن تحتفل بها تذكر أن تبلغ العمل  و/ أو المدرسة بأنك تريد ذلك   إذا كانت لديك عطله

 اليوم عطلة للأحتفال.
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IV. الوثائق 
 

عندما تصل الى الولايات المتحدة فانك تتسلم بطاقة  الدخول / 

  الخروج ال  اي ناينتي فور او نموذج أي اربع وتسعون 

 

وهذه البطاقة لازمة وتعطى لكل شخص أجنبي يدخل أمريكا  بفيزا 

البطاقة  هجرة . ضابط المطار يقوم بربط صفحةليست لغرض ال

 بجواز سفرك في موقع الدخوال

. 

ان نموذج نمذج  أي  تسع واربعين جداَ مهم . وانه  يوضح اليوم 

الذي وصلت به الى أميركا وتاريخ المغادرة عندما ترغب 

ادرة . ولذلك عليك المحافظة عليها بعنياية . بالمغ  

  

ديها نظام مراقبة  لعمليات الدخول والخروجان الولايات المتحدة ل   

ولذلك فانه يتوجب على الكل أتباع   الى الاراضي الاميركية.

التعليمات المطلوبة .  وبهذه لالطريقة فانك لاتوجر والوقت و 

الجهد فقط بل تبتعد عن  المشاكل الامنية التي انت غني عنها اذا 

اردت الدخول في اليوم التالي . الحكومة الامريكية تحتفظ  بنظام 

وكذلك لحاملي  قت . معلومات لمراقبة الداخلين الى البلد بشكل مؤ

         الفيزا  لفترات . 
 

(EAD) بطاقة أجازة العمل    

 

 

ن مرخصون للعمل في أميركا بدون اية قيود.  بطاقة اللآجئي

ألاجيء يستلم  اجازة العمل من خلال منظمة اللاجئين  و وذه 

 البطاقة يخدم الاجيء للمعيشة و العمل في أميركا .

 

 

 

 

  AR-11 Form  وهذا النموذج هو نموذج حكومي يسمى نموذج تغيير العنوان 

  

ان الغرض من ملاء هذا النموذج هو لأبلاغ  الحكومة الاميركية بتغيير العنوان للاجيء في  الولايات الاميركية المتحدة، ان 

لنموذج ، كما يمكنك دائرة الهجرة الاميركية يجب ان تعرف ان تسكن  على مر الوقت ،  منظمة الكاثوليك سوف تزودك بهذا ا

 https://egov.uscis.gov/crisgwi/go?action=coa.Terms  من  خلال الانترنت على هذا الربط: ان تغير عنوانك 

 

 

 

https://egov.uscis.gov/crisgwi/go?action=coa.Terms
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 بطاقة الضمان الاجتماعي  ) السوشل سيكيورتي(

البطاقة  عند أستلام المساعدات   يجب ان يكون لديك رقم ضمان اويسمى رقم السوشل حتى تستطيع ان تعمل  ، لايستوجب اضهار  

 الحكومية .

لاتحمل  هذه البطاقة معك  وخذ نسخة مصورة للاستخدام  اما  

 الاصلية  فضعها في مكان أمين  مع باقي اوراقك المهمة في البيت. 

  

 أحتفط برقم الضمان الاجتماعي  بسرية 

 تعمل على حماية  رقم ضمانك الاجتماعي  ان الحكومة الفيدرالية 

.  فأنها لا تعطي رقم ضمانك  الى اي فرد ة و كذلك أوراقك الرسمي

الا في حالة الاجراء القانوني .  ولذا فعليك الانتباه الى عدم  تعرف 

رين لذلك . عليك ان تسأل  الاخرين على رقمك  حتى مع طلب الاخ

لماذا يراد رقمك ؟  وكيف سيستخدم  وماذا يحدث لورفضت . ان 

الاجابة على مثل هذه الاسئلة يساعدك على  القرار بأعطاء او عدم 

  أعطاء الرقم . 

 أنتحال الشخصية 

.  ان انتحال الشخصية واحد من أكثر الجرائم أتساعاً في أميركا

الشخص غير النزية ى الي يعرف رقم الضمان او رقم السوشل يمكن ان يستخدمه للحصول على معلومات شخصية أخرى عنك .  

لصوص الانتحال يمكنهم سرقت رقمك للحصول على  كردتك الجيد ويمكنهم بعد ذلك ان يقدموا طلبات الحصول على كردت جديد ولكن 

 يد احد المقيمين غير الشرعيين وهذا سيسبب لك مشاكل كثيرة . بأسمك .  ويمكن ان يقع رقمك ايضاً ب

 ان عنوان دائرة  بطاقة الضمان الاجتماعي هو

Your Local Social Security Administration Office 

100 Centennial Mall Lane, Room 240 

Lincoln, Nebraska 69508 

 
 
 

 نظام الخدمة الالزامية 

الاجئيين يعتبرون من ان يسجل في خدمة الجيش الالزامية .    25 -11ان الحكومة الاميركية توجب على رجل عمره بين 

سنة من  18يوماً من من حين بلوف السن القانونية وهو  31سكان الولايات المتحدة الاميركية ولذلك عليهم التسجيل خلال 

 العمر .

  

كومة الولايو يوجبان تسجيل الذكور في الخدمة الالزامية. ان تسجيل الشخص في قوائم الخدمة ان الحكومة  الفيدرالية وربما ح

يمنحه المميزات التالية عند التقديم على  : منحة الدراسة الحكومية ، الاشغال الحكومية ، العمل في خدمات البريد الاميركي ، 

 يركية للمقيمين الذكور .الدورات التدريبية للعمل  و حق الحصول على الجنسية الام

  

الالتحاق بقطاعات الجيش . التسجيل هو عملية تسجيل للمعلومات الشخصية للرد  لايعنيان التسجيل في الخدمة الالزامية 

مثل الاسم ، العنوان ، تاريخ الولادة ، رقم السوشل و بعض المعلومات الاخرى . أنها مسؤولية وجعلها جاهزة لدى الجيش 

  ونية .حضارية وقان

 

 

 منظمة الكاثوليك ستزودك بنموذج طلب والذي يرسل الى دائرة الخدمة الالزامية .

 

 
 

 

 

 



2102أكتوبر  م | 12    ق ر ة  ح ف ص ل ا  
 

 

 الجنسية و التجنيس :
 

 من بين الكثير, واحد
 

 أهلاً وسهلاً 

 

جاء المهاجرون هنا بحثاً  نحن جداً سعداء بانك ستصبح مواطناً أميركياً . الولايات الاميركية المتحدة هي  شعب المهاجرين.  عبر تاريخنا

 سنة الماضية   211عن طرق افضل للحياة وكذلك لتعزيز قوة الشعب الاميركي . عبر ا لـ 

تقدمت  بقيت أميركا قوية بجهود مواطنيها والقيم المدنية و الحضارية .  قرارك بان تكون مواطناً أميركياً يعد شيئأ مهماً في حياة الفرد فان

نسية الاميركية فان ذلك يعني انك تقدم  ألتزامك للولايات المتحدة بشكل دائم ويعني أيضاً ولاءك للدستور وللشعب بطلب الحصول على الج

 الاميركي .   

حينما نحصل على الجنسية الاميركية  بعني أنك موافق على تحمل المسؤوليات  المتعلقة بالمواطن  من خلال  دعمك الى  الولايات 

نحن سعداء ودستورها وقانونها وبالمقابل فانك  تمنح  كافة الامتيازات والخصائص  الني يتمتع بها المواطن الاميركي . الاميركية المتحدة  

 برغبتك في ان تكون مواطناً أميركياً و نأمل ان تقراء المزيد حول موضوع المواطنة. 

 

 دليل التجنس  
 

التجنس  عي عبارة تطلق على الاشخاص الذين لم يلدوا في الوايات الاميركية المتحدة  وأختاروا بشكل طوعي ان يكزنوا أميريكيون .  

دائرة الهجرة و التجنس الاميركية  اصدرت تعليمات  ولوائح واضحة تساعد الفرد على  على متابعتهتها من أجل  النجنيس.  وهذه 

سنة فما فوق  والراغبين ابالحصول على الجنسية الاميركية .  فالرجاء خذ وقتك الكاف لقراءة هذه  18مار التعليمات مخصصة لاع

يمكنك الحصول على المزيد من المعلومات  على الرابط النابع للغجرة و  المعلومات  والتأكد بأنك مشمول  للحصول على الجنسية .   

 التجنس  التالي او الاتصال على رقم تلفونهم :  
www.uscis.gov     or 800-375-5283  

 

 

؟ماهي الحقوق و الواجبات  لحاملي الجنسية الاميركية  

  
الكثير  اللذان  يعيشان في أميركا  ام الدستور و القانون  في الولايات الاميركية المتحدة منح  المواطن الاميركي  وغير الاميركي  -الحقوق 

-لكن هناك بعض الحقوق تميز بها المواطن الاميركي دون غيرة مثل : من الحقوق  

 

 أ  التصويت 

 ب  جلب افراد العائلة الى اميركا.

 ج  الحصول على الجنسية للاطفال المولودين خارج أميركا.

الجواز الاميركي .د  السفر ب  

للحصول على أعمال حكومية . ه  تصبح مؤهلاً   

 و تصبح  محسوباً  له بشكل  رسمي . ) اي تزداد أهميتة (

 ز تعد شخصاً وطنياً بشكل واضح 

 

 أما الواجبات و المسؤوليات  فأنك عندما تؤدي القسم  تتعهد بالاخلاص على مايلي :

 

سيادة . اي ا   تتخلى عن اي ولاء لاي شعب او  

ء لأميركا.ب  تدلي بالقسم على الولا  

 ج  تساند  وتدافع  عن دستور و قانون الولايات الاميركية المتحدة . 

 د  الدفاع عن الوطن عندما يستوجب ذلك .

  

المواطنون لدسهم مسؤولية المشاركة في العملية السياسية من خلال التسجيل والتصويت و الانتخاب .  وكذلك مسؤولية الخدمة 

بصفت أحد المحلفين الحكام . وأخيراً ان اميركا تصبح اكثر قوة حينما يحترم مواطنوها الاراء المختلفة  والتقاليد والمجموعات 

التسامح  في الاختلافات هو الاخر يعد من  المسؤوليات الملقاة على عاتق المواطن  موجودة هنا . العرقية  وكذلك الاديان ال

الاميركي . عندما تقرر ان تكون مواطناً أميركياً يجب عليك ان  تتحمل كافة مسؤوليات المواطنة . نأمل  ان  تكون  الحرية و 

فس الوقت نأمل منك ان تكون عنصراً فاعلاً في مجتمعك.  تعد  فرصة التجنس  الممنوحة لك محل تقديرك وأحترامك . وبن

 مشاركتك في مجتمعك يجعلك حقاً مواطناً أميركياً.  

 

 

   www.uscis.gov دليل الى التجنيس،
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V. الطقس في نبراسكا 

 

 

 

 الصيف, الخريف, والشتاءالربيع -هناك أربعة فصول في ولاية نبراسكا , 

 

  لاحوال الجويةمختلفة ويبعث مختلف اكل فصل يجلب معه درجة حرارة. 

 

 تذكر أن في الولايات المتحدة, نستخدم الفهرنهايت وليس المئوية 

 

 

 

 يونيو( -أبريل \الربيع )مارس

باردا وأحيانا قد تمطر. وتبدأ العواصف الرعدية بالحدوث. يمكنك الحصول على نصائح يكون الطقس عادتا 

العواصف الرعدية من التلفزيون أو 

الكمبيوتر. درجة الحرارة المعتدله في فصل 

فهرنهايت. نبراسكا   درجة  51الربيع هي 

 معروفه بالأعاصير والزوابع.

 

 

 

الأعاصير هي شكل مركز من الطقس العنيف الذي يظهر نتيجة تقطعت 

 رياح متصاعده من الغبار والقمامة من شدة الريح

  هناك .

 كان إذا تخبرنا رالأعاصي بةمراق. والتبليغ التحذير من نوعان هناك

 قد زوبعة هناك أن يبلغنا ةعالزوب تحذير. الأعاصير بوجود ينذر الطقس

 سوف المدينة أنحاء جميع في الأنذار صفارات. منطقتنا في وهبطت شكلت

 للأحتماء الجميع لتنبيه, تطلق

 

 عن بعيدا البقاء. المبنى من السفلي الطابق أو السرداب في الاحتماء يمكنك

 مجاور مبنى في أحتمي السيارة تقود كنت إذا. ومياة بطانية معك وأجلب الزجاج تحطيم لتفادي النوافذ

 

 

 

 

 الصيف (اغسطس – يونيو)

 

  

 لنكولن مدينة خارج الأراضي معظم لأن نبراسكا ولاية في ضروري المطر. الصيف فترة طول الحدوث ستواصل الرعدية العواصف

درجة   78هي   أن درجة الحرارة المتوسطه .الرطوبة مستويات وأرتفاع الشديدة الحرارة سيجلب أيضا الصيف موسم. للزراعة تستخدم

فهرنهايت. أنه من الضروري ان تبقى باردا في هذه الأيام الحاره. يمكنك أستخدام مروحة أو وحدة 

 تكييف الهواء. كل المدارس ومعظم الشركات تستخدم مكيف الهواء.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://3.bp.blogspot.com/-zBZx0zmss5E/T43cN1AQjLI/AAAAAAAAAKo/XV-1lovkUqE/s1600/tornado[19].jpg
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نوفمبر( -الخريف )سبتمبر  

 

 

درجة فهرنهايت. قد ترغب في أرتداء سترة خفيفة وتشغيل المكيف  52هذه الأيام ستصبح بارده. درجة الحرارة المعتدلة في الخريف هي 

 خلال الليل. الخريف هو وقت جميل من السنه وكل الأشجار في لنكولن تبدء بالتغيير.

 

 

 

  حالة تحدث بسبب تغيير الموسم. بعض من الأعراض هي العطس وسيلان الأنف والحكه وتدمع قد تواجه بعض الحساسية, وهي

الأعين. في معظم الحالات يمكنك شراء الادوية في الصدلية المحلية لمساعدتك خلال هذا الموسم. الحساسية تحدث عادة في 

 اوقات الخريف أو الربيع

 

 

 آذار( \شباط -الشتاء )كانون الأول

 

 

وتساقط   درجة فهرنهاتية ، رياح قوية 03يكون الخريف خفيفاً او بارداً جداَ. ان معدل درجة حرارة الخريف هي  يمكن ان

الثوج شيئاً طبيعياً والرياح يمكن ان تكون قاسية وربما مضرة وفي مستويات الانجماد . تذكر ان ترتدي الملابس الشتوية 

عام . الاطفال يجب ان يرتدوا   ية الراس والكفوف والملابس المناسبة بشكلالمناسبة والتي تقيد قساوة الضروف : مثل اغط

 الملابس الواقية خصوصاً اللذين يذهبون الى المدرسة مشياً او بالباصات المدرسية .

 

الثلوج يمكنها ان تؤثر على السياقة. الثلج نفسه يعتبراً   

 خطيراً جداً على السياقة و المشي .

 

ان العواصف الثلجية الكبيرة قد   يرة.ان العواصف الكب 

تسبب تعطل المدارس ليوم كامل، ولكن الكثير من الاسواق 

و الشركات تبقى مفتوحة. اما المستشفيات واقسام الطوارئ 

فهي لاتغلق مطلقاً . ويمكن متابعة النشرة الجوية ومعرفة 

 دوام المدارس من خلال التلفزيون و الانترنت.

 

 

لجية مباشرة تبدأ سيارات التنظيف الخاصة بعد العواصف الث 

بالثلج بالعمل في الشوارع وشوارع الضرورية ومواقف 

السيارات ، فان كنت تمتلك سيارة عليك الانتباه من وضعها 

على الطريق لان البلدية قد تطلب من أصحاب السيارات 

ثم الجهة الثانية وهكذا . اياقفها على أحد جانبي الطريق رون االخر من أجل تنظيف تللك الجهة ومن  

 

اما اذا كنت تسكن ببيت او في دوبلاكس فربما تكون انت المسؤول عن أزاحة الجليد من الممرات الجانية للبيت كما هو مطلوب  

  قانونياً .

    التحذيرات عن كافة العواصق الشتوية و الاعاصير تعلن في الرايو و التلفزيون وكذلك من خلال الانترنت .  ان
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IV. مدينة لنكولن والوجهات الشعبية 

 

 

 

 لنكولن , نبراسكاأهلا وسهلا  في 

 الولايات المتحدة الأمريكية

 

 

 

 

هذه الخارطة )اليمين( تحتوي على أبرز المدن والأنهار 

والمناطق في ولاية نبراسكا. تستطيع أن ترى التغيير للمنطقة في 

الولاية, من الأراضي المنخفظه في الشرق إلى التلال والجبال 

 المرتفعة في الغرب 

نهر البلات يمر عبر نبراسكا ويعتبر مصدر مهم للمياه لأغراض 

الري الزراعي والترفيه والاستخدامات الصناعية )الطاقة 

 الكهرومائية(. 

 

 

 

% من 93ويشار الى نبراسكا انه السهول الكبرى. تقريبا 

أراضي نبراسكا تستخدم للزراعة. أكبر محصول تنتجه هو 

اسكا أيضا لديها أكبر أرقام في الذرة وتليه فول الصويا. نبر

 الدولة من الماشية, والخنازير, والدجاج والخراف.
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الموسمية في لنكولن فعالياتال  

بالقرب من جامعة نبراسكا لنكولن في الحرم الجامعي في غرب ساحة 12th &R  مساءا في الشوارع  0055يبدأ في  -الجاز في يونيو

 مساءا. للحصول على أفضل الأماكن للجلوس, أتي في وقت مبكر وأحضر 0055الجازالحية يبدأ في الساعة متحف شيلدون. موسيقى 

 معك بطانية وكرسي حديقة للجلوس.

 المدينة حول الأسبوعية للأحداث -ستار جورنال -لتكولن صحيفة من التحقيق تذكر *

 

 أسواق الفلاحيين

8ماركت التاريخي )يقع في الهي  -أسواق الفلاحيين الهي ماركت
th

 and P Streets)   0:88في كل سبت من الساعة 

 مبيعات للبيع:  088مساءا في آيار لغاية النصف من تشرين الأول. هناك أكثر من  10:88صباحا إلى الساعة 

  

 والشاي، والقهوة اللحوم ،ووالحلويات البيض، لفات الجذرية، البيرة الصنع محلية البقلاوة والخبز، الكرواسان، الكعك، المخبوزة، السلع

 الفنية والأعمال والأثاث، الزجاجية، والأواني المجوهرات،: ذلك في بما المبتكرة، اليدوية الحرف و الفنون. ومربيات والذرة التوابل مزجو

 !ذلك من وأكثر ، الأثاث من وغيرها الصفصاف/  الحظيرة والخشب ،عمال مخيطة باليدو مزينة، سلالو المجففة، والزهور الأوليات،

 

 سوق الفلاحيين الفول بريك
 فول بريك تاون سكوير بارك

570 Fallbrook Blvd. Lincoln, NE 

(402) 473-4300 

 2112سبتمبر  21-يونيو 7

 مساءا 7:11 –مساءا  3:31الخميس 

منتجات مزروعة محلية: السلع المخبوزه، الأعمال اليدوية، نشاطات 

 للأهل والأطفال

 

 

 (شيني أولد طريق) الفلاحيين سوق
55th & Old Cheney Road, Lincoln, NE 

(402) 309-9096 

 2112 أكتوبر 28 - أبريل 29

 مساءا 2:11 -صباحا 11:11الأحد 

 واللحوم والمخبوزات الحرفيين والجبن المحلية، الطازجة المنتجات

 SNAP مساعدات وال الخصم/  الائتمان بطاقة يقبل. الطبيعية

 

 نايتد اوف كريستسوق فلاحيين كنيسة القسيس بول يو

13th & F Streets, Lincoln, NE 

(402) 617-0320 

 2112 أكتوبر 9 - مايو 15

 مساءا 7:31 -4:31 الثلاثاء

  سوق المحلي

 

 

الجامعة مكانسوق المجتمع   
48

th
 and Madison, Lincoln, NE 

(712) 369-5019 

 2112 سبتمبر 19 - يونيو 13

مساءا 7:11 -مساءا 3:11أربعاء: كل   

والترفيه والحرف الأغذية، لتوريد متعهده شاحنات المحلي، للإنتاج المكان لهذا بالمجتمع يرحبون الجامعه سكن سكان  
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الأهمية ذات والأماكن المتاحف  
 

يفتح يوميا للعامة مع جولات مصحوبة بمرشدين كل ساعة.  -ولاية نبراسكا كابيتول

كابيتول هو المركز التشريعي في نبراسكا والمكاتب الأخرى التابعة لحكومة نبراسكا 

الولاية. هذه فرصة رائعة لأستكشاف التاريخ والثقافة لولاية نبراسكا. المصاعىد تأخذك 

 إلى أعلى المبنى في الكابيتول حيث يمكنك التمتع بمرأى كامل لمدينة لنكولن.

 

 

      K Street (402) 471–0448 1445    العنوان:

 مساءا 5:11 -صباحا 8:11الجمعة:  -الأثنين  ساعات العمل:

 مساءا 5:11 -صباحا 11:11العطل: \السبت                             

 مساءا 5:11 -مساءا 1:11الأحد:                              

 مجانية، والجولات متوفرة على الساعة  تكلفة الدخول:

 

 

الكثير من الناس والثقافات جعلت نبراسكا بيتا لهم. تعال  -نبراسكامتحف تاريخ 

 وأنظر التحف الرائعة والقصص الشيقة من تاريخنا الزاهر

 

15   العنوان
th

 and P Streets 

 مساءا 4:31 -صباحا 9:11الجمعة  -الأثنين ساعات العمل

 مساءا 4:31 -مساءا 1:11السبت والأحد:                              

 $ أقتراح للتبرع2:11  تكلفة الدخول

 

 ثائقيالو. الأجنبية التعليمية المستقلة والأفلام الوثائقية، الأفلام من متنوعة مجموعة فحصب ملتزمة -للأعلام ريبما روس ماري الفنون مركز

 .اللاجئين وأزمة بورما قصة تروي الأخيرة

 

 North 13th Street 313  العنوان

 يختلف حسب الفيلم والحدث ساعات العمل

  $( 9.51-6.51حسب العمر ووقت الدخول ) تكلفة الدخول

 

 الموسيقية والحفلات والرقص المسرحية العروض ، الجميلة الفنوناداء  -اللين سنتر للفنون المسرحية

 

 

 North 12th Street 301    العنوان

 فعاليةيختلف حسب الحفلة أو ال  ساعات العمل

 يختلف حسب الحفلة أو الفعالية  تكلفة الدخول

 

 ومعارض المتحجرة، التفاعلية والمعارض الاحفوري، الفيلة من مجموعة على يشمل نبراسكا ولاية في تاريخي متحف أكبر -مورال هول

 .ذلك من وأكثر الأميريكيين الهنود
 

North 14  العنوان
th

 and Vine Streets  

 مساءا 4:31-صباحا 9:31السبت  -الأثنين ساعات العمل

 مساءا 8:11 -صباحا 9:31الخميس                             

 مساءا 4:31 -مساءا 1:31الأحد:                            

     

 حسب العمر )الأطفال مجاني( تكلفة الدخول

 

 النظام الشمسي باستثناء ،وأغسطس ويوليو يونيو شهر خلال مجانية

 

 

 

 

 

 

 

   

 

http://www.google.com/imgres?q=nebraska+state+capitol+lincoln+ne&um=1&hl=en&biw=1366&bih=599&tbm=isch&tbnid=We2AxUBEKDOwXM:&imgrefurl=http://openbuildings.com/buildings/nebraska-state-capitol-profile-2839&docid=rCygFrHMjd8xKM&imgurl=http://c1038.r38.cf3.rackcdn.com/group1/building2839/media/media_12.jpg&w=800&h=640&ei=Tx40UMmZOajF6wHA0oHgBA&zoom=1&iact=hc&vpx=293&vpy=127&dur=994&hovh=201&hovw=251&tx=117&ty=131&sig=111293665703957999292&page=2&tbnh=127&tbnw=158&start=26&ndsp=29&ved=1t:429,r:8,s:26,i:180
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للأطفالالترفية   

 

 والضحك والغناء، تسلق،الو واللعب، والرقص بناءال. اللعب قوة خلال من وتعلم واكتشاف، لخلق، الأطفال تدعو  -متحف لنكولن للأطفال

 .نبراسكا بولاية لنكولن في طفالللأ لنكولن متحف في

 

 P Street 1420    :العنوان

 مساءا 5:11 -صباحا 9:31السبت  -الثلاثاء   :الوقت

 مساءا 7:31-صباحا 9:11خميس الأسرة المسائي 

 مساءا 5:11 -ظهرا 1:11الأحد 

 مجاني 1الأطفال دون سن                 الدخول:

 $7.11سنوات  6-2الأطفال من سن 

 

 *يمكنك شراء تذاكر سنوية من المتحف

 

 

 حديقة حيوان لنكولن للأطفال
 

South 27 1222   العنوان:
th
 Street         

  مساءا 5:11 -صباحا 11:11السبت  -الأحد  الوقت:

 الأطفال دون سن السنتين مجاني  :الدخول

 $ 6.25 12-2الأطفال من عمر              

 $7.25سنه  61-13البالغين              

 $ 6.25وفوق  62كبار السن                           

  

 

    

 

 

 

 

 

 متنزهات المدينة
 

 أنحاء في عليها العثور يمكن التي متنزة  125 على حتويت كولننل مدينة

 كرة الصيفية، الحفلات سلسلة تقدم التي هولمز، ورواد ماهوني، الكبيرة، المتنزهات من العديد لديها أيضا نكولنل. من المدين مختلفة

 في باليد المرفق على الاطلاع يرجى. وبحيرة الرملية الطائرة

المدينةلمتنزهات  المواقع جميع . 

 

 

 

http://farm5.staticflickr.com/4070/4304445876_52e838b1e9_z.jpg?zz=1
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 كرة القدم الأمريكية 
 

 
 

 

 

 

 كرة القدم الأمريكية في نبراسكا

 

 
فريق ولاية نبراسكا هو ]كرنهوسكرس[ )كمقشر(. ويرتبط الفريق مع جامعة لنكولن نبراسكا. واللاعبون هم طلاب الجامعة ويلعبون في 

المتحدةمجموعات ضد فرق الجامعات الأخرى في جميع أنحاء الولايات   
 
 

دعمهم من خلال حضور المباريات، ومشاهدة مبارية الفريق على  رونظهيكرة القدم والنبراسكا لهم الفخر في فريق د من سكنة العدي
لون الأحمر والأبيض  في أيام اللعبةاشاشة التلفزيون مع الأصدقاء والعائلة من خلال ارتداء ملابس ب . 

 
المدينة بالقرب من الجامعة.تكون المباريات يوم السبت من نهاية شهر أغسطس حتى يناير كانون يقع ملعب كرة القدم في لنكولن وسط 

تكون لعبة النهائيات الثاني عندما . 
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 الملابس
 اللوثرية شيريدان مركز بارنبش

931 Saunders Ave. (11
th

 and Cornhusker)  

(402) 423-4769 

 مساءا 8:11 -مساءا 6:11ظهرا و أول خميس من كل شهر من الساعة  3:11 -صباحا 9:11الوقت: السبت 

 المنزلية المستلزمات وبعض مجانية ملابس*

 يجب التسجيل عند أول زيارة*

 

 ستي  مركز توزيع الملابس في كنيسة الكابتل
7800 Holdrege Street 

(402) 467-4458 

 مساءا 1:11 -صباحا 9:11الوقت: ثالث سبت من كل شهر من الساعة 

  *ملابس مجانية

 

  ديزي لخصم الملابس
6433 Havelock Ave.  

(402) 475-7777 

 مساءا 4:11 -صباحا 11:11الوقت: الجمعة والسبت من 

  

 

 مركز فاملي ثرفت
1745 ‘O’ Street 

(402) 476 – 2857 

 مساءا 6:11 -صباحا 11:11السبت من  -الوقت: الأثنين

 والأثاث المنزلية، والمستلزمات ،الملابس* تخفيض على 

 

 كنيسة لنكولن بريان
6400 S. 70

th
 Street 

(402) 483 – 6512 

 مساءا 7:11 -ظهرا 1:11الوقت: كل ثاني ثلاثاء من كل شهر من الساعة 

 *ملابس مجانية

 وانس سبان  اشايلد
2600 S 48

th
 Street Van Dorn Plaza 

(402) 464-4443 

 مساءا 5:11 -ظهرا 12:11مساءا، الأحد  6:11 -صباحا 9:31مساءا, السبت  8:11 -صباحا 9:31الجمعة  -الأثنينالوقت:

 سنه(، العاب، كتب، وأثاث للأطفال 16-1خصم على ملابس الأطفال )

 

 بريفنشن هوم -بيبلز ستي ميشن

26
th

 and ‘O’ Street 

(402) 475-6888 

 صباحا 11:31 -صباحا 9:11مساءا، الأربعاء  4:11 -ظهر 1:31صباحا،  11:31-صباحا 9:11الوقت: الأثنين والجمعة: 

 6892-475 (402)لجلب الأثاث أتصل على  \*ملابس مجانية

 

 

  بوربول بيكوك للملابس
2640 R Street  

 4:11 -صباحا 11:11الجمعة مساءا،  8:11 -مساءا 6:11ظهرا، الخميس  12:11 -صباحا 9:31مساءا، الاربعاء  4:11 -ظهرا 1:11الوقت: الأثنين 

 صباحا 11:11 -صباحا 9:11مساءا، وثالث سبت من كل شهر 

 *ملابس مجانية، الاحذيه، الأكسسوارات والمفروشات

 

 سوق السنت لويس للهدايا والثرفت
2201 ‘O’ Street 

(402) 474-1600 

 ظهرا 1:11 -صباحا 9:11مساءا والسبت  6:11 -صباحا 11:11الوقت: الثلاثاء للسبت 

 * خصم ع الملابس، الالعاب، الكتب، لوازم البيث والأثاث
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 أسواق الكود ويل
 *تنزيلات على الملابس، الأدوات المنزلية، الألعاب، الكتب والأثاث

 

 سوق الفاين ستريت
(402) 466-3223 

4555 Vine Street 

 مساءا 6:11 -صباحا 11:11مساءا، الأحد  7:11 -صباحا 9:11مساءا، السبت  8:11 -صباحا 9:11الجمعة من  -الوقت: الأثنين

 

 سومنر 11سوق الـ 
(402) 438-1109 

1700 S. 17th Street 

 مساءا 6:11 -صباحا 11:11مساءا، الأحد  7:11 -صباحا 9:11مساءا، السبت  8:11 -صباحا 9:11الجمعة من  -الوقت: الأثنين

 

 سوق أج ود
(402) 421-2669 

Edgewood Shopping Center 

5500 South 56th Street, #3 

 مساءا 6:11 -صباحا 11:11مساءا، الأحد  7:11 -صباحا 9:11مساءا، السبت  8:11 -صباحا 9:11الجمعة من  -الوقت: الأثنين

 

  01سوق الـ 
(402) 465-4663 

3910 N 27th Street 

 9:11مساءا، السبت  8:11 -صباحا 9:11الجمعة من  -الوقت: الأثنين

 مساءا 6:11 -صباحا 11:11مساءا، الأحد  7:11 -حاصبا

 

 سوق الداون تاون
(402) 477-7216 

1731 O Street 

 11:11مساءا، الأحد  6:11 -صباحا 9:11السبت  -الوقت: الأثنين

 مساءا 4:11 -صباحا

 

 سوق متخصص بالألكترونيات
(402) 486-4939 

5745 O Street 

 11:11مساءا، الأحد  6:11 -اصباح 9:11السبت من  -الوقت: الأثنين

 مساءا 4:11 -صباحا

 وجبات مجانية
 

  الكاثرنغ بليس
1448 E Street  

(402) 476 -7398 

 مساءا 6:11مساءا لغاية  5:11يقدم وجبات مجانية من الأثنين إلى الجمعة من 

 

 مطبخ مات تابوت
2121 North 27

th
 Street 

(402) 477-4116 

 مساءا 6:31 -مساءا 5:31ظهرا و  12:31 -صباحا 11:31الأحد من الساعة  -الأثنين *يقدم وجبات طعام مجانية من

 
 بيبل ستي ميشن

110 Q Street  

(402) 475-1303 

 مساءا 6:31 -مساءا 6:11ظهرا، العشاء  1:11 -ظهرا 12:31صباحا، الغداء  6:15 -صباحا 5:45الفطور  -*الخدمات: الرجال

 مساءا 5:31-مساءا 5:11ظهرا ، العشاء  12:11-صباحا 11:31صباحا، الغداء  7:15 -صباحا 6:45العوائل: الفطور 

 

 

 

http://www.championolson.com/Jobs/Goodwill03.jpg
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 المواد الغذائية المجانية
 مركز الفاميلي ريسورس
4621 NW 48

th
 Street 

(402) 434-2621 

 مساءا 6:11 -مساءا 5:11*التوزيع رابع أثنين من كل شهر من 

 

 مركز الأنديين
1100 Military Road 

(402) 438-5231 

 صباحا 11:11ظهرا و الخميس الساعة  1:11*التوزيع يبدأ في الثلاثاء في الساعة 

 

 

  بيبل ستي ميشن
110 Q Street  

(402) 475-1303 

 3:11 -ظهرا 1:31* ساعات التوزيع الاثنين والجمعة ظهرا من الساعة 

 ظهرا

 *يجب التسجيل حين الوصول

 

 

 مركز آل سنترو
2032 U Street 

(402) 474-3950 

 ظهرا 2:11 -12:31* التوزيع يوم الخميس من الساعة 

 

 فريق الأنقاذ أو السالفيشن آرمي

2625 Potter Street 

(402) 474-6263 

مساءا، الثلاثاء والجمعة يضاف  6:11مساءا، الأربعاء يمتد الوقت لغاية الساعة  4:11 -ظهرا 12:11الجمعة  -*التوزيع هو يوم الأثنين

 صباحا 9:31الخبز والخضروات ومواد أخرى في الساعة فيه 

 

 أسواق البقالة ومواد الخصم

 

 الويل مارت
4700 North 27

th
 Street    3400 North 85th Street   8700 Andermatt Drive  

(402) 438-4377    (402) 466-0447    (402) 484-6166 

 

 السوبر سيفر
233 North 48

th
 Street    2662 Cornhusker 

Highway   

5440 South 56
th
 Street 

(402) 464-8552    

 (402) 466-7100    (402) 423-7181 

 أسواق الروسس
1550 South Coddington Avenue (402) 477-6236 

4400 South 33rd Court (402) 420-1414 

1709 Washington Street (402) 477-1238 

130 North 66th Street (402) 466-8111 

2840 South 70th Street #15 (402) 483-0044 

6300 Havelock Avenue (402) 464-5804 

 

 محلات عرقية في لنكولن نبراسكا

17 أسواق كيرين الأسوية تقع في 
th
 Washington 

http://www.thenational.ae/deployedfiles/Assets/Richmedia/Image/AD201010709249942AR.jpg
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 مركز الكود نيبر سنتر
2617 Y Street Lincoln, NE 68513 (402) 477-4173 

 
 خلال من عميل بكل ترحب. سنويا المحدوده الدخل ذوي من فرد 65,111 من لأكثر الأساسية الأحتياجات يوفرالكود نيبر سنتر  مركز

التالية البرامج في المشاركة على وتشجيهم الأفراد مقابلة  

 محل شابنغ ستور

 

والملابس دون أي تكلفة. يمكن للعملاء شراء بعد لقائه مع المقابل واستكمال تقييم الاحتياجات، يجوز لكل عميل شراء السلع المنزلية 
يوما لكل فرد من أفراد الأسرة. نحن نشجع العملاء لجلب بعض الدلائل على الإيرادات والمصروفات في كل مرة يأتون  05الملابس كل 

 .لتحديث قاعدة البيانات الخاصة بنا
 

صباحاَ لتحديد الموعد 9055ملاحظة0 يجب تحديد موعد قبل أن تأتي للتسوق. أتصل بنا الساعة   
 

 مواد غذائية قابلة للتلف

 

 11:11 من لنكولن في الطعام وبنوك المحلية المتاجر تقدمها التي الغذائية المواد بتوزيع سي سي أن جي الـ مخزن يقوم وأربعاء، أثنين كل

الغذائية المواد  تأخذل لموعد داعي لا . ظهرا 12:11 -صباحا  
 

 مواد غذائية

 والصناديق للعلب الغذائية المواد بتوزيع يقوم وأيضا. لنكولن مدينة تخزين نظام من الغذائية المواد بتوزيع سي سي أن الجي يقوم

يوم 31 كل الطعام أستلام للعملاء يمكن. المجتمع من التبرعات من المصنوعه .  

الموعد لضبط صباحا 9:11 الساعة في بنا أتصل. للمخزن المجيء قبل موعد تعيين يجب: ملاحظة  

 

ادجدغرفة الأ  

المشاركات. أقل أو سنة 11 الأحفاد يكون أن يجب. العطل موسم خلال لأحفادهم سنتين كل مرة للتسوق الأجداد إلى موجهة والدعوة  

GNCC ملاحظة. بهم الخاصة الهدايا لتلقي لأحفادهم الاجتماعي الضمان بطاقات لجلب بحاجة والأجداد هذا على للتعرف حتى اشارة :

موعد لتحديد الاتصال يرجى . 

 

 مشروع مينا للأمل

. والخياطة السباحة، المواطنة، الصحي، الطبخ: يلي ما المقدمة الدروس. أفريقيا وشمال الأوسط الشرق من للأشخاص المساعدة تقدم )مينا(

.المعلومات من مزيد على للحصول البعاج زينبب الاتصال يرجى: ملاحظة . 

 

أس أل(دروس الـ )أي   
 كلية شرق جنوب الاستدعاء طلب. 2 المستوى الطلاب مع للعمل الأسبوع في مرات ثلاث موقع على شرق جنوب المجتمع كلية من مدرس

ملاحظة يكون وأن للتسجيل 4175-642-811-1 في التفاصيل من لمزيد المجتمع : 

مركز الكود نيبر سنتر في وضعت . 

 

 دروس الـ جي إي دي
 لمزيد أيست الساوث بمعهد اتصل: ملاحظة. أيست ساوث معهد مع التثبت في دي إي جي دروس المركز يوفر والخميس الثلاثاء مساء كل

 .مركز الكود نيبر سنتر في توضع أن منه وطلب للتسجيل 4075-642-1800 على التفاصيل من

 

 دروس الكمبيوتر
 على والعمل عمل عن البحث عملياتب للقيام الكمبيوتر أجهزة استخدام للعملاء يمكن حيث ومختبر حاسوبلل مقدمات دروس مق نقدم نحن

البرنامج لهذا موعدل حاجة لا: ملاحظة. 12:11 حتى 11:11 والخميس الثلاثاء هي الفئات لهذه يوماالدروس  . الكمبيوتر مهارات . 

 

الحفاظات معية مركز ج  
. شهر كل( التبرعات على اعتمادا أقل أو) 34-12 حفاضات على الحصول سنا وأصغرأ سنتين من عمر الأطفال مع للأمهات يمكن

لحفاضات موعد إلى حاجة هناك ليس: ملاحظة  

. 

 الضرائب

.جي أن سي سي يعمل مع كلية يونين للمساعدة في تقديم الضرائب خلال موسم الضرائب وسوف يتم نشر التواريخ عند بدء الموسم  
. 

 ملاحظة0 لا ضرورة للموعد
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لنكولنوكالات   إدارة الشؤون / 

 مركز المشاركة الاجتماعية
210 O Street 

Lincoln, NE 68508 

 4515-471 (402) :الهاتف

 

 

 مشروع التآلف
      يقع في المركز الأسوي      

   2635 O Street  

  3446-477 (402)الهاتف:   

 

 مركز لمساعدة المحتاجين 

3901 North 27th Street, Unit 1 

Lincoln, NE 68521 

 4357-476 (402) :الهاتف

          

السالفيشن آرمي فريق الأنقاذ  

2625 Potter Street 

(402) 474-6263 

 

 

 

 خدمات الكاثوليك الأجتماعية

2241 O Street 

 1600-474 (402) :الهاتف

 

 

 

 

 

 

 

 

ان هذه الوكالات نقدم الكثير من الخدمات التي يحتاجها  مجتمعنا  والمتضمنة : تبرعات الطعام ، خدمات الطوارئ ، الكمبيوتر  ودروس 

. فيمكن الاطلاع على  هذه المنظمات من خلال الاتصال او الزيار ة لمعرفة كيف يمكنهم ان يقدموا لك الخدمة تعليم اللغة الانكليزية 

 المناسبة. 

 

  

http://www.communityactionatwork.org/index.html
http://www.google.com/imgres?um=1&hl=en&sa=N&biw=1600&bih=731&tbm=isch&tbnid=gm4UEWwgMi_JcM:&imgrefurl=http://www.facebook.com/SalArmyLincoln&docid=hTZ8WynLHVXM8M&imgurl=http://profile.ak.fbcdn.net/hprofile-ak-snc4/187853_88461792993_199604320_n.jpg&w=180&h=166&ei=i5FPUJL4L4mw2QX42ICgCQ&zoom=1&iact=hc&vpx=207&vpy=306&dur=917&hovh=132&hovw=144&tx=85&ty=78&sig=104853206235085522635&page=1&tbnh=126&tbnw=137&start=0&ndsp=36&ved=1t:429,r:9,s:0,i:104
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 المكتبات العامة

تقدم مدينة لكن الكثير من الكتب المتنوعة لكافة الأعمال. فأنك 

مدعو للبقاء والقراءة في المكتبة أو للتسجيل في المكتبة لغرض 

الكتب واصطحابها معك إلى البيت.أعارة   

 مكتبة بننت مارتن العامة 

136 South 14th Street  

(402) 441-8500 

 مساءا. 6:11صباحا إلى  11:11السبت:  -الوقت: الأثنين

 مساءا 6:11ظهرا إلى  12:11الأحد: 

 

 فرع فيكتور أي. أندرسون

3635 Touzalin  

(402) 441-8540 

السبت  -مساءاَ, الجمعة 8:11صباحاَ إلى  11:11الخميس:  -الوقت: الأثنين

 مساءا 8:11 -ظهرا 12:11مساءا, الأحد:  6:11 -صباحا 11:11

 

  فرع بثاني
1810 North Cotner Boulevard  

(402) 441-8550 

 مساءا 6:11 -صباحا 11:11السبت:  -الوقت: الأثنين

 فرع لورين كوري  اليسن
1530 Superior Street 

(402) 441-4250 

 مساءا 8:11-ظهرا 12:11مساءا ، والأحد  6:11 -صباحا 11:11السبت  -مساءا، الجمعة 8:11 -صباحا 11:11الخميس  -الوقت: الاثنين

 
 فرع شارليس جيري

2400 South 56th Street  

(402) 441-8560 

 مساءا 8:11 -ظهر 12مساءا، الأحد  6:11 -صباحا 11:11السبت  -مساءا 8:11 -صباحا 11:11الخميس  -الوقت: الأثنين

 

 فرع الجنوب )ساوث(
2675 South  

(402) 441-8570 

 -مساءا، الجمعة 8:11 -صباحا 11:11الخميس:  -الوقت: الأثنين

 8:11 -ظهرا 12:11مساءا، الأحد  6:11 -صباحا 11:11السبت 

 مساءا

 

 فرع باس دودسون وآلت
6701 South 14th  

(402) 441-4460 

 -مساءا، الجمعة 8:11 -صباحا 11:11الخميس،  -الأثنينالوقت: 

 8:11 -مساءا 12:11مساءا، الأحد  6:11 -صباحا 11:11السبت 

 مساءا

 فرع دآن أي. وليامز

5000 Mike Scholl Street  

(402) 441-8580 

مساء 0044 -مساءا 0044لأحد بت وامساءا، الس 0044 -مساءا 0044مساءا، الجمعة  0044 -مساءا 0044الخميس  -الوقت0 الأثنين  

 

http://blog.cityplacewestport.lincolnapts.com/files/2012/05/Library-Stacks-Kansas-City-Public-Library-300x225.jpg
http://www.rccllc.com/wp-content/uploads/2012/02/ppllincoln4_slideshow.jpg
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 مكاتب البريد

 Van Dorn St 5100  كالوج فيو – مكتب البريد .1

 

(402)458-1834 

  مساءا 5:11 -7:31الوقت: الثلاثاء  

   Old Cheney Rd 5500  فور ستار كارت – مكتب البريد .2

 

(402)434-7747 

مساءا 5:31 –صباحا  11:11الوقت: الثلاثاء:     

   S Cotner Blvd 1265  فور ستار درغ– مكتب البريد .3

 

(402)473-1633 

مساءا 5:11 -صباحا 9:11الوقت: الثلاثاء     

 R St 5945 جيتوي – مكتب البريد .4

 

(402)458-1833 

مساءا 5:31 -8:11الوقت: الثلاثاء     

 Platte Ave 6240  هاف لاك – مكتب البريد .5

 

(402)458-1833 

مساءا 4:31 -8:31الوقت:الثلاثاء     

 O St 5010 هاي- في  #1385– مكتب البريد .6

 

(402)255-3913 

مساءا 11:11 -صباحا 7:11الوقت: الثلاثاء     

 N 84th St 1601  هاي- في #1386– مكتب البريد .7

 

(402)467-5505 

مساءا 11:11 -صباحا 7:11الوقت: الثلاثاء     

 Village Drive 6001  هاي- في – مكتب البريد .8

 

(402)421-2462 

مساءا 11:11 -صباحا 7:11الوقت: الثلاثاء     

 N 27th St 5020  هاي- في –  مكتب البريد. 9

 

(402)477-4764 

مساءا 11:11 -صباحا 7:11الوقت: الثلاثاء     

 CPU # 5  7151 Stacy Ln هاي- في  – مكتب البريد .10

 

(402)255-3913 

مساءا 11:11 -صباحا 7:11الوقت: الثلاثاء     

 Calvert St 1201  أندين فيلج – مكتب البريد .11

 

(402)458-1830 

مساءا 5:11-صباحا 8:31الوقت: الثلاثاء     

 R St 700 لنكولن - مكتب البريد .12

 

(402)458-1842 

مساءا 6:11 -صباحا7:31الوقت: الثلاثاء     

 Centennial Mall S 301  ستيت هاوز – مكتب البريد .13

 

(402)458-1842 

مساءا 4:11-الثلاثاء صباحا 7:31الوقت:     

 N 14th St 402  الكتاب الجامعي – مكتب البريد .14

 

(402)472-8497 

مساءا 5:11 -8:31الوقت: الثلاثاء     

 N 48th St 2427  يونفرستي باليس – مكتب البريد .15

 

(402)458-1837 

مساءا 4:31 -8:31الوقت:الثلاثاء     

 N 35th St 110  ودز بارك  – مكتب البريد .16

 

                  (402)458-1837 

    

 

 

 

http://www.hoursmap.com/b/post-office---college-view-hours-lincoln-ne-68506-b9998671
http://www.hoursmap.com/b/post-office---four-star-card-contract-8-hours-lincoln-ne-68516-b10026104
http://www.hoursmap.com/b/post-office---four-star-drug-contract-7-hours-lincoln-ne-68510-b10026108
http://www.hoursmap.com/b/post-office---gateway-hours-lincoln-ne-68505-b9940573
http://www.hoursmap.com/b/post-office---havelock-hours-lincoln-ne-68507-b9956493
http://www.hoursmap.com/b/post-office---hy-vee-%231385-hours-lincoln-ne-68510-b10230632
http://www.hoursmap.com/b/post-office---hy-vee-%231386-hours-lincoln-ne-68505-b10227399
http://www.hoursmap.com/b/post-office---hy-vee-contract-6-hours-lincoln-ne-68516-b10018000
http://www.hoursmap.com/b/post-office---hy-vee-contract-station-2-hours-lincoln-ne-68521-b10026143
http://www.hoursmap.com/b/post-office---hy-vee-cpu-%23-5-hours-lincoln-ne-68516-b10010428
http://www.hoursmap.com/b/post-office---indian-village-hours-lincoln-ne-68502-b10010470
http://www.hoursmap.com/b/post-office---lincoln-hours-lincoln-ne-68501-b9943360
http://www.hoursmap.com/b/post-office---state-house-hours-lincoln-ne-68508-b9996411
http://www.hoursmap.com/b/post-office---university-book-contract-3-hours-lincoln-ne-68588-b10026867
http://www.hoursmap.com/b/post-office---university-place-hours-lincoln-ne-68504-b10016973
http://www.hoursmap.com/b/post-office---woods-park-hours-lincoln-ne-68503-b9989051
http://www.savethepostoffice.com/sites/default/files/resize/0b7a5570-028e-5b61-8653-78c4bc8572d2.image_.jpg.crop_display_0-540x343.jpg
http://www.flagsbay.com/flag/wp-content/uploads/2008/08/cropped-set-of-four-flag-stamps.jpg
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V. النقل العام 

 

 

 

 ستار ترين نظام الحافلات العامة

  بيان المهمة

 

 

 وبأسعار وآمنه ومربحه بها موثوق العام النقل نظام خدمات لتوفير

لنكولن للمواطنين معقوله  

 

 

 

 .الرئيسي المكتب في أو الأنترنت شبكة على متوفره الحفلات جداول *

  .والأحد السبت يومي مختلفة أوقات في تعمل للحافلات الزمني الجدول  *

 

 

 

 

للطريق الثابته الخدمة تكلفة  
 

 1.75$        أجرة نقدية

 مجانية      وأصغر( 4الأطفال )سن 

 45.00$                   متتالية يوم 31 تذكرة

 8$   يوم متتالية للدخل المحدود )تذكرة شهرية( 11تذكرة 

 33.00$       رحلة 21 تذكرة

 25.$     باص داون تاون زون /باص ستار شتال

 مجانية      والتوقف المنتظم النقل

 

 

 لمدة جيد النقل هذا. ركبت التي الأولى الحافلة كانت لو كما الاتجاه نفس في تسير مختلفة حافلة ركوب لك يتيح المنتظم التحويل –المنتظم
 .الموصلة القادمة الحافلة تصل حتى أو ساعة

 

 .الاتجاه نفس في تسير الحافلة نفس متن وإعادة بك الخاص الطريق طول على واحدة ساعة لمدة التوقف لك يتيح نقل على وقف – التوقف

 

 

 

 

 

 معلومات الأتصال
 

710 J Street 

Lincoln, Nebraska 68508 

(402) 441-7185 

For bus schedule information: (402) 476-1234 

Office hours: Monday – Friday 8:00am to 4:30pm (closed on holidays) 

StarTranInfo@lincoln.ne.gov  

 

 

 

 

mailto:StarTranInfo@lincoln.ne.gov
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 الأسئلة الشائعة
 

 

 

 هل أحتاج إلى سيولة مضبوطة عند ركوب الحافلة؟

 

  نعم, يرجى أن يكون معك سيولة دقيقة عند ركوب الحافلة.

 

 من أين يمكنني الحصول على تذكرة شهرية؟

 

 

 بالأضافة إلى:   والبنوك الكبرى, ومحلات البقالة, والمدارس الثانوية -J Street 710 -تذاكر باص ستار ترين متوفرة في المكتب الرئيسي 

 

 

 بنك الويست )داون تاون لنكولن(

في-سوق الهاي  

  IGAسوق الـ أي جي أي 

 جامعة كرامة الأنسان

 كهرباء لنكولن

 سوق الروسس

 سوق السييف مارت

 سوق السون مارت

S 48 3643) بنك اليونين 
th
 & 121 S 13

th
 Streets) 

 )داون تاون لنكولن(  بنك الولز فارغو

مدارس لنكولن المتوسطة والثانوية: مركز براين للتعلم, مدرسة كولر,مدرسة داوز, مدرسة أيست, مدرسة غود ريش, مدرسة أرفنغ, 

, مدرسة باوند,  xمدرسة بايس مدرسة لافلر, مدرسة لنكولن هاي, مدرسة لوكس, مدرسة مكال, مدرسة نورث ايست, مدرسة بارك, 

 مدرسة سكات, مدرسة ساوث ويست, مدرسة ساوث أيست.

 

 

 

 

 كيف يمكنني تحديد الحافلة الخاصة بي؟

 

 تساؤلات أو شكوى أي لديك كان إذا الرحلة؟ وأسم رقم مع النوافذ وفوق الأمامي الباب في ترين ستار حافلة كل بجانب علامة وضع تم

 الحافلة سائق من تطلب أن تتردد لا الطريق، حول

 

 كيف يمكنني معرفة مواقيف الخافلات؟
 

 .الشارع منتصف في تنزل ولا تركب لا الحافلات. والأخضر الأزرق بعلامة الحافلات محطات معظم تتميز. 

أنك لن تتأخر على لتتأكد من   ى موقف الحافلة قبل موعد الحافلة بخمس دقائقأحضر إل كيف يمكنني أعرف متى النزول من الحافلة؟

 ركوب الحافلة

 

 النزول تنوي بأنك السائق يسنبه هذا.  فقط بشارع لمكانك وصولك فقط أعلاه القطعه على أضغط أو الجرس لحب سحب عليك يجب فقط

 مقصدك وصولك عند يعلمك أن السائق من أطلب جيدا، المنطقة تعرف لا كنت إذا. القادم فيالموقف

 

 الخاصة؟ الاحتياجات وذوي للمسنين خاصة نقل خدمات هناك هل

 
 at the الأشخاص المعوقيين الذين لا يتمكنوا من ركوب الباص العادي مأهلين للتسجيل لباص من نوع خاص للمعوقين

League of Human Dignity, 1701 'P' Street, (402) 441-7871.  

 

 

  

 

 

 

 

http://www.lincoln.ne.gov/city/pworks/startran/images/20pass.jpg
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 الحصول على إجازة السوق

 الولاية أو هوية تدريب السياقة, أو اجازة السوق عليك أن تحضر المستمسكات التالية:عندما تقدم على طلب هوية 

 ( I-94أثبات رسمي يحتوي أسمك ومواليدك )جواز السفر, غرين كارت,  -1

 عنوانك الرسمي في نبراسكا )عقد الإيجاز, أو ظروف البريدية ( -2

 بطاقة رقم الضمان الأجتماعي  -3

 خطوات السياقة

لأغراض الحصول على اجازة السوق.  الاختبار من خلال يسمح للشخص أن يمارس السياقة بشكل قانوني  -هوية تدريب السياقة -1

الكمبيوتر مطلوب من أجل الحصول على هوية تدريب. هناك خمسة وعشرين سؤال يجب الاجابه على عشرين سؤال منهن 

لغة أنكليزية بسيطة.  ضافة الى اختبار الكمبيوتر. يتطلب عليك معرفةبشكل صحيح. هناك مساعدات سمعية اختيارية تقدم للا

 كراس شرح السياقة متوفر ويمكن الحصول عليه من خلال الانترنت:                

رة مع استثناء السيارات التجارية. يجب عليك ان تجتاز اختبار السياقة مع الشرطي تخول صاحبها لقيادة اي سيا -اجازة السوق   -2

ي مقعد الركاب. أي أخطاء تحدث اثناء الاختبار سوف تأدي الى نقص في النقاط. عليك السياقة والتوقف بدون اخطاء. عليك ان ف

 تستخدم سيارتك الشخصية. علما ان لا يسمح بوجود مترجم في الاختبار وعليه يتطلب عليك معرفه بسيطة في اللغة الانكليزية. 

 دروس السياقة

$  دولار للساعة الواحدة  مع المدرس. عليك التسجيل لساعتين 35صف الساوث ايست كميونتي كولج يمكن ممارسة السياقة فيه مقابل   .1

South 68 301   على الأقل او أكثر لغرض السياقة من خلال قسم التعليم الواقع في
th
  

دروس تفصيلية وسياقة خلف العجلات. ان هذه الدروس متوفره بشكل . تعليم السياقة متوفره ايضا في هذه الكلية والذي يحتوي على 2

او  4124372711$. للزيارة في المعلومات اتصل برهوندا تافت على 241اساسي لطلاب الثانوية العالية ولكن موجودة الى العامة باجر 

 rtaft@southeast.edu  على الايميل

ي يحتوي على دروس تفصيلية وسياقة خلف العجلات. ان هذه الدروس متوفره بشكل اساسي تعليم السياقة متوفره ايضا في هذه الكلية والذ

او على  4124372711$. للزيارة في المعلومات اتصل برهوندا تافت على 241لطلاب الثانوية العالية ولكن موجودة الى العامة باجر 

 taft@southeast.edurالايميل 

رود رادي تقدم سياقة تعليمية معمقة للأشخاص لكافة قابليات السياقة فالدروس تتضمن ستة ساعات تدريس صفي  .1

$  هذا قد يبدو غاليا لكن السياقة خطوة مهمة نحو الاعتماد 278وستة ساعات سياقة رجل لرجل. وهذه الدرس تكلف 

 الذاتي

 ( OST 2911 )   4124775933ساعة. الاتصال بالمعلومات تلفون  12لـ الترجمة يمكن أن تترتب لكامل ا .2

مكتب سلامة نبراسكا تقدم دروس في السياقة والسلامة. عند الحاجة عليك أن تجلب مترجمك الخاص بك. يمكنك  .3

 4124832511الحصول على معلومات اضافية على أو من خلال الاتصال بي 

   

 

3243Cornhusker Hwy. Suite Al0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:taft@southeast.edu
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 عملية شراء السيارة 

 

 هناك مجموعة من المصاريف التي تحتاج ان تنفقها لشراء سيارة وهي تتضمن ضريبة الشراء ، التسجيل ، التامين .

 

. 

 :التالية الخطوات اتبع للتسجيل،. الشراء بعد يوما 31 من أقل في سيارتك تسجيل يجب

 

 في التأمين شركات من العديد هناك. قانونيا مطلوبا السيارات تأمين. التأمين تأكد أصلية وثيقة توفير إلى ستحتاج .1

 موجتال لبرتي كيغو، فارم، ستيت ستيت، اول بيرو، فارم: منهم لنكولن

 
 قدم صك بالشراء .2

 

نبراسكا. لا " ملاحظة: لا يوجد سوى تايتل واحد فقط لكل سيارة مسجلة في ولاية  التأيتل" من الأصليه النسخه قدم"   .3

  بالتعدد من دون على رخصة خاصة من قبل الحكومة. يسمح

 
  أحضر معك جميع المستندات والأوراق إلى مكتب أمين الصندوق الذي يقع في  .0

 

625  North 46th Street, Lincoln  

 

  .الصندوق أمين لينكولن مقاطعةب اتصل أسئلة، لديك كان إذا  .5

402-441-8703 
 

 

شراء سيارة؟من أين يمكنك   

  .لك المتاحة الخيارات من العديد هناك

 

 كانوا إذا قبل، من لنكولن في يسكنون الذين أصدقائك أو عائلتك اسأل .1

 جديدة صفقة على الحصول في لمساعدتك الأحيان من الكثير في الأخرين على الاعتماد يمكنك. سيارة يبيع ثقة ذات أحد يعرفون

  .به موثوق شخص مع

 

كريغزلست هو موقع تستخدمه الناس   /http://lincoln.craigslist.orgتفحص الكريغزلست في مناطق لنكولن و أوماها :  .2

للإعلان عن بضاعة جديدة أو مستعملة بالأضافة إلى السيارات. يمكنك أيضاً إيجاد عروض ممتازة على الأثاث وحتى فرص 

 عمل في الكريغزلست. يمكن أن يكون أداة مفيدة للغاية

 

 يوميا الصحيفه من التحقق يمكن. للبيع عملةومست جديدة سيارات عن وتعلن لنكولن صحيفة هي ستار جرنال لنكولن جريدة .3

 سيارات عن تعلن التي والمجلات الاخرى الصحف من عدد أيضا لديها المدينة. أكثر لفائده والأحد، السبت يومي وبالخصوص

  .للبيع

 

.أستغلالك يحاولون الذين بعض من حذرا كن*  

 تحصل أنك لتضمن بهم تثق الذين الأفراد من وغيرهم والجيران والأصدقاء الأهل مع تفحص

للأسعار بالنسبة جيدة عروض على  

 

 

 

http://lincoln.craigslist.org/
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VI. السكن 
 

 (سكن الرحمة)  التكميلية للمواد أنظر) السكني التوجيه

 الحفاظ على شقتك 

 

 

 السلامة والأمان 

 

 البريد والتنبيهات 

 

 كن جارا جيدا 

 

 ترشيد الاستهلاك للطاقة 

 

 

 عندما تكون جاهزا للنقل

 يجب مراعاة ما يلي:

 شهر كل الإيجار على تنفق أن عليك يجب وكم دخلك أعرف    الإيجار  

 

 ؟ الأسرة أفراد أو الباص حافلات محطة من بالفرب تكون أن تحتاج هل  المكان 

 

 فقط شخصين نوم غرفة لكل تحدد لتكولن أسكان قوانين    المكان. 

 

 غسيل لمحل تذهب سوف أو الملابس لغسيل اماكن هناك هل    الغسيل 

 

 ؟... الخ الدراجات، لتخزين إضافية مساحة تحتاج هل    التخزين 

 

 الشتاء أشهر خلال وخصوصا سيارة، تملك كنت إذا السيارات لتصليح مرآب تحتاج قد  المرآب.  

HOUSING ASSISTANCE  

 مساعدات  للسكن

الهاوزنك . نماذج الطلبات يمكن سحبها من النت من يمكن ان تقدم طلباً لغرض المساعدة في الايجار من خلال هيئة أسكان مدينة لنكن أو 

 خلال الرابطة الالكترونية للهاوزنك كماياتي :

http://www.l-housing.com 

التالي:او أتبع النوان  57وكما يمكن الحصول على هذه النماذج في دائرة الهاوزنك الواقعة في الآر و شارع الـ   

5700 R Street, Lincoln, NE 68505. 

http://www.l-housing.com/
http://www.newportunion.com/uploads/cms/housing.jpg
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والاولوية تعطى للافراد المشتركين في عليك ان تتفهم رجاءاً بان الهاوزنك لديهم قوائم أنتظار 

البرامج المفضلة والمتضمنة برنامج الماج كرنت و أمبلويمنت فرست )او  رس كير(. رجاءاً 

. تحدث مع مسؤولك لمعرفت كيفية تمرير الطلبات   

بلاك هيل اينيرجي ) أو شركة الغاز (: أحسب تكاليف الغاز المستعمل في بيتك للفترة المعطاة 

 . الغاز يمكن ان يستخدم للتدفئة او التبريد  للبيت او للبيت والماء. 

 

 

اتير والفقراءة   

وكذلك  تحتوي على  شهر  13يح لمؤشر المصروفات خلال ان الوجة الامامية للفاتورة تبين لك أسهل طريقة ملخصة،  توض
معلومات حسابية مهمة حول حسابك معهم . أما ظهر الفاتورة تبين التفاصيل التي انت بحاجة لفهمها حول مقادير الصرف في 

 القائمة . 

0  رقم حسابك ، أسمك ، تاريخ ارسال الفاتورة لك .معلوماتك   -1  

يجب ان تدفع عند يوم  افة المبالغ المستحقةهل ايجاد المبلغ المستحق الدفع  ويوم الاستحقاق . كالمبلغ المستحق 0 من الس-2
الاستحقاق أو قبله ، مبالغ غرامات التأخير تكون مدرجة في الفاتورة أيضاً ، أذا كنت مشتركاً بخطة مصرفية للدفع أتوماتيكياً 

خصي .  فان المبلغ وتاريخ الدفع  ترسل ألياً من حسابك الش  

التي خصصنا لك او لترتيب حسابك .  عرفة الخدمات نت او الاتصال بنا لمأتصل بنا 0 يمكنك الاتصال بنا عن طريق ال-3  

ان تنخفض مصاريف الطاقة   يمكن من خلالها  شكل توضيحي للاستخدام 0 مقارنة بين مجموعة من العناصر قد -4
لشهر الاخير و السنة الاخيرة . والمتضمنة معدل الصرف اليومي لهذا الشهر  ول  

ان قائمتك مزودة بحساب مختصر عن  المصروفات أعتباراً من أخر قائمة  وهي توضيح مصاريف الفتورة 0 -5
ر التوازن القائمة  التي أستخدمتها لمعرفة  مقادير الصرف  وأوقات الاستحقاق .  اما اذا كنت مشتركا ً ببرنامج فواتي

،  فان القائمة تبين مقدار الدفع الشهري المتوازن . ناو مايسمى بالباجت بلا  

أقرا رسالتك 0هناك ملاحظات تكتب في ظهر الفاتورة لاتقل أهمية من المعلومات الخاصة بمصاريف الطاقة  -6
 مطلوب منك معرفة تلك الملاحظات ان وجدت . 

الفاتورة في الضرف المرسل ، الرجاء  المبلغ المرسل 0 اذا أرسلت المبلغ ) بشيك مصرفي( أرجع هذا الجزء من-7
 عدم طوي او ارفاقة  بالجزء المخصص للحفظ . للزيادة في المعلومات حول الدفع الاتوماتيكي  لاباس بالاستفسار . 

أهتمامات البلاك هيل 0 شركة الغاز تساعد الزبائن من خلال توصيل مايحتاجه المستهلك من الطاقة  من خلال -8
التبرعات من الزبائن و العاملين . نحن نوازن مقدار التبرعات ونحولها بعد جمعها  الضرائب وأستقطاعات 

لمساعدة الوكالات  لتوزيعها . فقط اجعل مبلغاً مناسباً للاشتراك  في التبرعات  الاوتوماتيكية الشهرية  او فقط 
 للتبرع مرة واحدة فقط . 

تزودك بتفاصيل المعلومات المستخدمة في الفاتورة مثل مستوى  لفقرة هذه ا تفاصيل المعلومات المستخدمة 0 ان -9
 القائمة ، قراءة العداد او الميتر ومقدار صرف الطاقة الكلي  للفترة المعطاة و المثبية في الفاتورة . 

تفاصيل معلومات المصاريف 0 وهذه تتضمن رسوم المشترك ، وكافة الرسوم المتعلقة بمقادير الصرف   -11
لضرائب العامة للفترة القائمة .وا  

فترات الصرف 0 في هذه المنطقة توجد معلومات مالية حول فترات الصرف والتي يتأثر بها حسابك والمتضمنة -11
مقدار القسط المدفوع  منذ آخر فاتورة . وكذلك تحتوي على الرسوم والتعديلات والادخارات ، ترتيبات الاقساط  

ازن  ان كنت مشتركاً في برنامج الدفع المتوازن . وهذه مقدار برنامج الدفع المتوالمساعدات المتعلقة بالطاقة  او 
 التفاصيل المالية  توجد  بشكل مختصر في مقدمة الفاتورة .
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ملاحظات او رسائل أخرى 0 ملاحظات أضافية لك  -12
مثبتة في هذه المنطقة . المؤجرون دائماً مسؤولون عن 
قوائم او فواتيرهم الخاصة بالكهرباء ، والتي تشير الى 

قدار صرف الطاقة في مساكنهم أثناء الفترة المحددة م
المعطاة . أنك ستستلم فاتورة في البريد وانت تكون 

  المسؤول عن دفع مبلغها . 

 

 نظام كهرباء لنكولن

 

 يمكنك الدفع عن طريق 

    النت او ال) اون لاين(

http://www.les.com/you

r_home/payment_op.aspx 

 LES / P.O. Box 80869 /  Lincoln, NE 68501 اوعن طريق البريد

 أو عن طريق الدفع المباشر  في نفس دائرة الكهرباء

1040 ‘O’ Street (11
th
 & ‘O’ Street) 

 مساء 6:11صباجا لغاية  8:11الجمعة من  -الوقت من الاثنين 

 

 

والاتصالات وناالتلفشركات   

 : وهي شركة التلفونات ونستريم  -أ 

المحلية في لنكن. وانك سترى  في اول قائمة تصل لك رسوم التفعيل عند البدأ في  والاتصالات

ئمة الثانية ستكون منخفضة كثيراً.الخدمات .  ولكن القا  

:هي الخيارات الاخرى ويمكن شرائها من شركات التلفونات المنقولة  والتي  التلفونات الخلوية ب  

ب ان تشترك بخطط تتضمن : فيرايزنك ، ألتيل ، كركت او اي تي اند تي . هذه الشركات بالذات تتطل

ريد شراء التلفون المنقول او النقال وعادة ماتطلب منك التوقيع على عقد معهم لمدة الاتصال عندما ت

او أكثر .سنة    

النوع من الخطة تسمح لك بشراء تلفون من الول مارت ، بيست باي  او من : هذاأدفع كما تذهب    د

بعض المحلات الاخرى  ومن ثم عليك تعبئة رصيد بشكل شخصي لكل شهر . فيمكنك شراء بطاقة دفع 

قالة او المحلات العربية . بيمكن ملئها من محلات ال  

مؤجرة الى أخرى وكان تلفونك محلي عليك الاتصال بالشركة لايقاف الخدمات عندما تنتقل من دارك ال

 أو تحويلها الى البيت الجديد 

 ملاحظة :أنه من المهم جداً ان تدفع قوائمك في أوقاتها

 

 

 

http://www.les.com/your_home/payment_op.aspx
http://www.les.com/your_home/payment_op.aspx
http://www.bitquote.com/pics/windstream-t.png
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 جر والمستأجرأدوار وواجبات المؤ

   رض المساعدة .او الصديق  لغمؤجر اليجب عليك ان تفهم بنود عقد الايجار جبداً. أن كان لديك سؤالاً أسئل 

 

  شهراً  12 -6العقد يجب ان يتضمن مقدار الايجار الشهري .  وقت الدفع وفترة  الايجار و التي عادة ما تكون 

 

  . نأكد بان يكون معك أسم المؤجر ) صاحب الملك(  ومعلومات الاتصال كالتلفون  وغيرها 

 

   تتعلق بالصيانة  اوكان هناك اي أزعاج من الجيران  عليك ان تبلغ أن كانت هناك أية مشكلة في  الشقة  او البيت

 المؤجر فوراً.

 

 

   لك عليه ان يزودك بقائمة  تقدية للبيت  يمكن من خلالها ان تدرب اية مشاكل في البناء  على سبيل المثال  صاحب الم

القائمة التفقدية سوف تراجع عندما  تهرأ الخشب ، الفرش الممزق ، أضرار بالكاونتر  او حتى المقابض المكسورة . 

 تنتقل من البيت  وانك المسؤول عن اية أضرار تحدث أثناء فترة أيجارك الشقة  او البيت .

 

 

للسكن  هميةاتفلالقائمة ا  
 ويجب ان تكتمل قبل عملية الانتقال

  
  نعم         لا           مثلاً  لديك  معروف؟هل ان أستعمال التجهيزات المنزلية  كغسالة الاواني ،  منظم التدفئة  واللوندري  

 
  ؟        نعم         لاوهل تعرف كيف تبدل البطارية  الحريق او الدخان ف تعمل صفارة هل تعرف كي

 

  ؟        نعم         لالك ؟كيفية الاتصال بصاحب الم  

   

  ؟        نعم         لا متى وكيف  تدفع أيجارك الشهري

 

 قة  هي مسؤولية المستأجر؟        نعم         لامن أنواع الطااي  

 

 نعم         لا ؟        هل لديك اي سؤال حول العقد

 نعم        لا       المتنزه ، المدرسة دائرة البريد ( ؟مناقشة المناطق المجاورة  مثل )

 المستأجر   ؟هل لديك اي سؤال حول العقد او واجبات ومسؤوليات  المؤجر و 
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 الانتباه من ديدان الفراش

الافرشة موجود في كل انحاء العالم وهو ينتقل بشكل خفي أثناء  ان  ديدان

.  خلال العقد الماضي أنتشر دود الفراش  بشكل كبير تنقل الانسان وسفره

ة .  بالرغم ان دود الفراش  لم  يعرف على في الولايات الاميركية  المتحد

في   مسببات الامراض السارية  ، ولكن الناس اللذين يعيشونمن انه 

البيوت المصابة بدود الفراش قد يعانون من   انزعاجت جسمانية  ونفسية 

 بالاضافة الى  الارق الليلي.

 

 المواصفات والطبيعة

البشر وكما يمكنها العيش على دماء الدودة عادة ما تهاجم  لا أجنحة  وهي  جداً مسطحة .  هذهدودة الفراش ذات لون أحمر بني  وب

يمكنه ان يعيش في الثقوب و التكسرات  والثنايا  ناء الفترت الزمنية ان هذا الدودالحيوانات الاخرى  بما في ضمنها الحيوانات المنزلية .واث

دة ها السرية من أجل الطعام  وهي عا.  ان دودة الفراش هذه تخرش من اماكانقريب جداً من منادر النوم والافرشة التي يستخدمها الانسان 

 الارجل  و الاقدام .ا ان  تهاجم اعلى الجسم . مثل الرقبة و الاذرع  والاكتاف  ويمكنه عضات في بسبب تما ت

 

 أتي ؟من أين ت

 ان ديدان الافرشة  لاتوجد ولاتقتصر على البيوت و الشقق. ان اكثر طرق أنتشار الدود هذا هي :

 بيوتهم عبر امتعتهم وحقائبهم . من الفنادق و دور الاستراحة  الى هذا الدود*المسافرون ينقلون 

 *يمكن ان تنتقل الى البيوت من خلال الاثاث المستعمل .

 *ويمكنه ان ينتقل من مكان لاخر عن طريق الملابس.

 *أفراد العوائل اللذين يسكنون بعيداً قد ينقلون الدود عند زياراتهم لعوائلهم في العطل .

 بالدود فسوف تصاب انت بشكل مباشر . ة*اذا أنتقلت الى بيت او شقة مصاب

حينما ينتقل الدود الى البيت او الشقة فانه ينتقل بسلاسة الى غرف النوم كما ان أعدادة تتكائر .   فقد ينتقل الدود الى 

 الدود .هذا شقتك من جبرانك  الذين لديهم 

 

 راشدودة الفمكافحة 

المصابة . يجب ان تنظف الافرشة وتجفف  بالتجفيف الحار حتى يقتل الدود في كل مراحله .   عند تنظيف الغرف

بمافي ذلك منادر النوم ، الاثاث ، الاسرة  ، أعالي  وتجرى عملية شفط الدود للاماكن المصابة بالفاكيوم ) المكنسة الساحبة(

ان كان الازبال بعيداً عن البيت .  الفاكيوم فوراً وأرميها معال من السطوح الاساسات  والكرويتات  ثم خذ حقيبة جمع الازب

فرشة الارضية من حائط لاخر .  بعض الناس يوصون برمي منادر النوم في شكل كبير ربما كان عليك زاحة الاتواجد الدود ب

 على أماكن تجمعه السرية .. من الضروري جداً الحد من أنتشار وتكاثر الدود بالقضاء للتخلص من شر هذه الدودة الازبال 

 

 
 عالجات الكيمياويةمال

 

  ففي مثل  هذه الحالة  لاتوجد الا المعالجاتوالتجفيف للاماكن المصابة بالدود  والهواء الحار ان لم تفلح الطرق غير الكيمياوية مثل الشفط و

 شير الى أستخدام المادة لهذا النوع من الحشرات او الديدان .. لاتستخدم  المواد الكيمياوية الا ان تكون المواد ملصوقة بملصق ي الكيمياوية

 نحن نوصي بان تستأجر احد المتخصصين بمكافحة الديدان للقيام بذلك .

http://lancaster.unl.edu/pest/resources/bedbug263.shtml 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://lancaster.unl.edu/pest/resources/bedbug263.shtml
http://lancaster.unl.edu/pest/resources/bedbug263.shtml
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VII.    العناية الصحية 

 

 

 ماذا نأكل ؟
ربما تلاحظ بعض الاختلافات بين 

الولايات الاميركية المتحدة و 

 دولتك التي اتيت منها حينما ناتي الى ناحية الغذاء. 

يمكنك ان تشتري الطعام المناسب لك او القريب 

لاصلي من المحلات التي لديها نفس عن طعامك ا

 المحلات العربية . الطعام او قريب من طعامك من

  

تذكر دائماً ان التغذية مهمة جداً في ادامة السلامة 

الصحية. من الضروري جداً المحافظة على 

التوازن الغذائي بين الحبوب و الفواكه 

 والبروتينات اليومية . 

 

 

 

 

 

 

 

  النظافة الشخصية
ان تنظيفك  يوم ويوم .كية المتحدة يستحمون على الاقل بين يرماكثر الناس في الولايات الا

للجسمك وثيابك متوقع منك لمنع الاوساخ و الروائح الجسمية الكريهة . ان عدم الاستحمام و 

يسبب أنتشار الامراض .  تذكر ان تستخدم الشامبو والمصفف الشعري و الصابون التنظيف 

المهمة .   لغسل البدن . نظف اسنانك بالفرشاة والخيط بشكل منتظم وهذا يعد من الضروريات

ة مواد التنظيف يمكن شرائها من اسواق سم و الابط جداً مرغوب فيه .  كافاستخدام معطرات الج

  الول مارت  او التارجت والوالكرين او من محلات البقالة . 

 

 

 ؟ماذا تعني الطوارئ
 

حالة طوارئ ك كله يعني نزفاً حاداً فان ذلعندما يحدث عندك ألماً بالصدر او ضيقاً بالتنفس أو 

 .911وري عندها الاتصال بالرقم ومن الضر

 

 

 عندما تتصل

  111بـ
 

ق يشاحنة  الحر

و سيارة الشرطة 

وعجلة الاسعاف  

سوف تصل اليك 

 . 

ان كان هناك 

حريقاً في او 

بالقرب من 

منزلك أتصل بـ 

911 

 

 

 

 

http://images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A0PDoKkSulNQZi8ARuaJzbkF;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p=red+cross,+rec+crescent&n=30&ei=utf-8&y=Search&fr=chr-hp-psg&tab=organic&ri=2&w=500&h=500&imgurl=whatstheday.files.wordpress.com/2010/05/8-may-red-cross-crescent.jpg&rurl=http://whatstheday.wordpress.com/page/4/&size=38.6+KB&name=MAY+red-cross+crescent&p=red+cross,+rec+crescent&oid=020d88a42baa4c81a5a96563c7904010&fr2=&fr=chr-hp-psg&rw=red+cross,+red+crescent&tt=MAY+red-cross+crescent&b=0&ni=99&no=2&ts=&tab=organic&sigr=118nqn74q&sigb=13u7limcc&sigi=124gir0k8&.crumb=VBBd3pyVVWU
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 الدكتور زيارة
 : الطبية  للفحوصات مواعيد ثلاثة عندك سيكون أميركا الى تصل عندما

 

 .العام الفحص ثم ومن  الرئوي التدرن حصوف  التلقيحات لاغراض تكون سوف المواعيد هذهـ   

 

 .والاسنان وطبيب فحص العيون  طبيبي  الى تحول سوف كـ  وأن

 الفحص البدني والتلقيحات لازمة للاطفال لاغراض المدرسة وللكبار لاغراض العمل .ـ 

 الى طبيب الاختصاص لزيادة الفحص الطبي ان استوجب الامر ._  يمكن ان تحول 

 ـــ دائماً كن حاضراً بالوقت المضبوط فأن تأخرت عن موعدك أو فقدته فان أعادة الموعد تتطلب أسابيع او أشهر.

 ـــ بالنسبة الى اللاجئين ، فان اللاجيء يمنح ثمانية أشهر من التغطية الطبية المجانية . ) مديكيد(

 

 

 يف يمكنك ان تستخدم تكسي بالمديكيدك
 

Call: 1-855-230-5353  أتصل بـ 

 مساءاً  5صباحاً الى  8الجمعة :  –الدوام : من الاثنين 

) اللغة العربية ( واحتاج مترجم .  وأنهم سوف يحولونك الى المترجم لتثبيت أتصل قبل ثلاثة أيام وعندما تجاوبك الموظفة قل أنا أتكلم 

  موعد التاكسي. 

 

 

 

 

 المعلومات التي تحتاجها 

العنوان المطلوب الذهاب منه ) بيتك أو الشقة.. مثلاً( . -1  

 

 العنوان :______________________________________________________________

 

الذي تريد الذهاب اليه :العنوان -2  

 العنوان : ______________________________________________________________

الوقت والتاريخ لموعدك :-3  

 

 التاريخ : _________________________________

 

 وقت الموعد :______________________________

 

 في يوم ووقت الموعد يجب ان تكون جاهزاً  ومراقباً التاكس قبل وصولها . 

 

على التاكسي لغرض اخذك من الموعد على التلفون : بعد الموعد أتصل   

402- 477- 4111  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A0PDoKkSulNQZi8ARuaJzbkF;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p=red+cross,+rec+crescent&n=30&ei=utf-8&y=Search&fr=chr-hp-psg&tab=organic&ri=2&w=500&h=500&imgurl=whatstheday.files.wordpress.com/2010/05/8-may-red-cross-crescent.jpg&rurl=http://whatstheday.wordpress.com/page/4/&size=38.6+KB&name=MAY+red-cross+crescent&p=red+cross,+rec+crescent&oid=020d88a42baa4c81a5a96563c7904010&fr2=&fr=chr-hp-psg&rw=red+cross,+red+crescent&tt=MAY+red-cross+crescent&b=0&ni=99&no=2&ts=&tab=organic&sigr=118nqn74q&sigb=13u7limcc&sigi=124gir0k8&.crumb=VBBd3pyVVWU
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VIII. HEALTH INSURANCE 

 التامين الصحي 

 
التامين الصحي يمكن أن يكون غالي جداً  في الولايات 

الامريكية المتحدة. وعلى أي حال فانك أنت المسؤول عن 

 تقديم التامين الصحي . 

المديكيد . وانك سوف او ثمانية أشهر من التأمين الصحي  تمنح بما انك لاجيء ، فأنك 

نتج. خلال هذا الوقت تنسب لاحد شركات التأمين الصحي مثل كوفنتري او شير ادفا

د زيارات متعددة للطبيب و طبيب الاسنان  وطبيب العيون. وانك قربما تكون لديك 

لديك ألتهاب بالغدة الدرقية  او مشاكل في القلب ، السمع او السكر . والى آخــــــــــــــره .   تحول الى طبيب الاختصاص ان كان  

   

 بعد ان تنتهي الاشهر الثمانية المجانية من التغطية الصحية  تنتقل مسؤولية التامين الصحي على عاتقك . 

 هناك مجموعة خيارات  : 

مينات صحية . ولكن ذلك الحالات ان شركة العمل تقدم لك تافي الكثير من  –التأمين الصحي المقدم لك من قبل الشركة التي تعمل بها  -1

 لايمكن الا من خلال العمل عندها تكون لك فرصة التغطية الصحيية لك ولعائلتك . ) الزوجة و الزوج والاطفال (. 

أيجاد شركة تأمين صحية محلية تدفع لها مباشرة من حسابك الخاص . وفي هذه الحالة عليك التوقيع لاختيار نوع الخطة الصحية. وعليك -2

بنود الخطة الصحية. في بعض الاحيان هناك بعض الخطط التي لاتغطي الحالات المزمنة  مثل السكر وبعض الخطط لديها تغطية مراقبة 

 محدودة وبعضها لاتغطي مصاريف الولادة .

مكنك في هذه ان لم تكن تعمل او انك تعمل ولكن الدفع منخفض حسب مستوى المعيشة في نبراسكا . في -التامين لذوي الدخل المحدود-3

وعندها لم يكن مجانياً ولكن يقرر حسب مقدار الدخل . يمكن ان تقدم على مديكيد الدخل المنخفض من خلال  الحالة ان تقدم على المديكيد 

  الدي اج أج أس . 

حية فان تكاليف أنه من المهم جداً ان يكون لديك تأمينات صحية . ان حدث لك شيء لاسامح الله  وليس لك اي تغطية صملاحظة :  

ت.الطواريء والمستشفى والخدمات الصحية يمكن ان تكون آلالاف الدولارا  

 

التامين الصحي في أميركا شركات  

 شركات التامين الصحي للافراد و العوائل في نبراسكا

بلوكروس بلوشيلد  في نبراسكا -1  

سلتك أنشورنز كومبني -2  

كوفنتري -3  

هيومانا-4  

أي أج سي كروب -5  

يونايتد هيلث وان-6   

 شركات تامين علاج الاسنان في نبراسكا

أميريتس لايف أنشورنز-0  

هيومانا-2  

مادسن ناشيونل لايف أنشورنز -3  

سيكيورتي لايف أنشورنز-0  

يونايتد هيلث وان-5  

 

ملاحظة :   للمزيد من المعلومات حول شركات التأمين يمكن الحصول 

.الانترنت او عن طريق دليل التلفونات عليها من خلال الكترونياً عن طريق  

 

 

  

http://images.search.yahoo.com/images/view;_ylt=A0PDoQ5KuVNQ6kAAHlSJzbkF;_ylu=X3oDMTBlMTQ4cGxyBHNlYwNzcgRzbGsDaW1n?back=http://images.search.yahoo.com/search/images?p=medicaid&fr=chr-hp-psg&fr2=piv-web&tab=organic&ri=1&w=436&h=327&imgurl=usdailyreview.com/wp-content/uploads/2012/05/medicaid.jpg&rurl=http://usdailyreview.com/special-interests-stifle-medicaid-reform&size=44.6+KB&name=By+obstructing+state+efforts+to+reform+Medicaid+drug+programs+...&p=medicaid&oid=39a13d4c26aa516f300f9b4c1121e4af&fr2=piv-web&fr=chr-hp-psg&tt=By+obstructing+state+efforts+to+reform+Medicaid+drug+programs+...&b=0&ni=108&no=1&ts=&tab=organic&sigr=121meb40k&sigb=132kf87ap&sigi=11pjaok5a&.crumb=VBBd3pyVVWU
http://www.google.com/imgres?start=76&um=1&hl=en&biw=1525&bih=669&tbm=isch&tbnid=Kzd9PFu0N8Y7eM:&imgrefurl=http://chcmedicaid-nebraska.coventryhealthcare.com/&docid=8FRurqZRJqQfDM&imgurl=http://chcmedicaid-nebraska.coventryhealthcare.com/web/fragments/gbkheader/images/Logo.medicaidne.gif&w=240&h=76&ei=LcRTUJKeO4bt0gHljYBg&zoom=1&iact=hc&vpx=582&vpy=352&dur=242&hovh=60&hovw=192&tx=115&ty=35&sig=111293665703957999292&page=4&tbnh=60&tbnw=192&ndsp=28&ved=1t:429,r:23,s:76,i:78
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 مركز الطبابة العامة

 بيبل هيلث سنتر 

ان مركز الطبابة العامة يوفر خدمات صحية شاملة ومتماشية مع 

الضروف الاجتماعية وبتكاليف سهلة وبسيطة. ان هذا المركز 

الصحي يقدم خدماته الصحية للافراد و العوائل ذوي الدخل المحدود 

يعانون من بعض المشاكل الصحية . عنوانهم التالي واللذين  

Location: 1021 N. 27th Street in Lincoln, NE 68503 

 اما أوقات الدوام فهي من :

مساءاً  1:88صباحاً وحتى الساعة 0:88الساعة  الاثنين الى الخميس    

.مساءاً  0:88صباحاً الى  0:88ويوم الجمعة   

عدد من الموظفين اللذين يتحدثون اللغات الاخرى وهم قادرون على الترجمة في المركز في اللغات التالية : يوجد في المركز الصحي هذا 

 الاسبانية ، الفيتنامية ، الكردية ، العربية ، البورمية  والفرنسية .

  :عيادة الستي مشن الطبية المجانية  

للمرضى ذوي الحالات الاقتصادية المتدنية بغض النظر عن الفوارق الاجتماعية  تقوم هذه العيادة بتقديم عناية صحية شاملة

فالعيادة ترحب بكل من هو بحاجة لها بغض النظر عن الجنس العرق او الدين . ان كان هناك دفع فيتوقع ان يكون بعد 

نسب بسيطة من الدفع المتناسب مع  الانتهاء من الخدمات . بالنسبة الى اللذين ليس لديهم تغطية صحية يمكن ان يكون هناك

الدخل . المطلوب أثبات عن للدخل لشهر واحد لمعرفة الكلفة الطبية . التكاليف الصحية تعتمد على نسب تحديد خط الفقر 

  الفيدرالي . تقع هذه العيادة حسب العنوان التالي 

401 North 2
nd

 Street, Lincoln, Nebraska. 

 

 المستشفيات في مدينة لنكن وعناوينها  

 مستشفى سنت أليزبث والي يسمى  محلياً أحيانا ) مستشفى السبعين(

St. Elizabeth Regional Medical Center 

555 South 70
th
 Street  

Lincoln, NE 

(402) 219-8000 

 مستشفى براين ال جي اج 

Bryan LGH Health Systems 

1600 South 48
th
 Street (EAST) 

Lincoln, NE 

(402) 489-0200  

 

2300 South 16
th
 Street (WEST) 

Lincoln, NE 

(402) 475-1011 
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 الصحة العقلية 

 الصدمة الثقافية والاكئآب 
بسبب عن اللاجيء بأعتباره أحد الاشخاص الذي "  يتصف بانه يمتلك مواصفات الخوف المتأتية من جراء الاضطهاد الامم المتحدة تدافع 

العرق ، الدين ، الجنسية ، الرأي السياسي .  في منظمة الكاثوليك الخدمية ، نحن نتفهم بان الاجيء قد يكون قد جاء من ضروف خوف 

او العنف والاضطهاد . وعلى اية حال فانك حينما تركت خلفك هذه الضروف فقد ودعت عائلتك وأحبابك ولذا  دقعموترهيب او الفقر ال

تعاني القلق النفسي والوحدة او الاكتآب حينما تأتي الى الولايات المتحدة . الاضطراب النفسي يعد طبيعياً خلال فترة التكيف  قد  فانك 

 للمجتمع الجديد فربما اخذت بالمعانات من أحد الحالات التالية:

 

ضة المعدية ، الصداع  او صعوبة التنفس .الضغط الجسماني : التوتر ، الدوخة ، الاضطراب المعدي ، الم الصدر ، ازدياد الحمو  

 الضغط النفسي : الارتباك ، الكوابيس ، التهيئات ، او صعوبة التركيز .

الشعور بالذنب ، الحزن ، العصبية ، الاضطراب ، الاكتئأب أو الوحدة . الضغط العاطفي : التخوف ،   

عيشاو الاكتئاب. الضغط السلوكي  : التقهقر ، الانفراد، فقدان او زيادة فب الش  

 

الصدمة الثقافية أحتواء  

 تعلم الأنجليزي يساعدك على التواصل مع الاخرين في المجتمع

 نشاطك في شغلك أو في مدرسة أولادك يساعدك على التعرف على الآخرين

 أو المهارات التقنية لمكان العمل\أخذ دروس أجتماعية يعزز معرفتك بالثقافة الأميريكية

 

من حولك بذكرياتك الجميله وثقافتك من ارض وطنك يعلم الأميريكان والأخرين من أنت ومن مشاركة الناس 

 أين أتيت
 

 نحن نعمل بكل جهد لتوفير أسباب الظروف الحياتية الجيدة لك ولعائلتك

منها تعاني تكون قد صعوبات أي عن معنا بالتحدث تتردد لاان   يرجى . 

 موارد المجتمع المحلي

 للاستشارات النفسيهمركز براين 

2300 South 16
th

 

Street Lincoln, NE 

 

(402) 481-5991 

 وتعاطي والقلق، والاكتئاب، النفسية، الصحة مشاكل

 المخدرات

 

 سنتر بوينت

2633 P Street 

Lincoln, NE 

 

(402) 475-8717 

 من يعانون الذين والمشردين محدودال الدخل ذوي يساعد

 .والإدمان العقلية الصحة اضطرابات

 مركز عناية الطفل

2444 “O” Street 

Lincoln, NE 

 

(402) 475-7666 

 وإدارة النفسية، الصدمات أو المعاملة سوء من الشفاء

 وتعاطي والطلاق الأسرة والصراع والاكتئاب، الغضب،

 المراهقين وقضايا سلوكية، ومشاكل المخدرات،

 المدرسي الأداء الفقراء

جامعة العلاجات النفسية في 

 نبراسكا

515 South 26
th

 

Street 

Lincoln, NE 

 

(402) 552-6006 

 المزمنة، العقلية والأمراض الانتباه، نقص اضطراب

 الصلة ذات والتنموية الحمل واضطرابات والخرف،

 

 خطوط المساعدة

خط مساعدة العوائل في 

 8660-866-800-1 نبراسكا

www.nebraskafamilyhelpline.ne.gov 

 

 أي في المدربين المستشارين مع التحدث

العقلية الصحة مسألة . 

 www.suicidepreventionlifeline.org 8255-273-800-1 الخط الساخن لمنع الانتحار

 أي في المدربين المستشارين مع التحدث

العقلية الصحة مسألة . 

 7386-488-866-1 مشروع التروفير

 

www.thetrevorproject.org 

 

 الأزمات في التدخل خدمات تقدم منظمة

 مثلي مثليه للشباب، الانتحار من والوقاية

 والمتحولين الجنس وثنائيي الجنس

الشبابية والأسئلة جنسيا، . 

 

 

 

 

 

http://www.nebraskafamilyhelpline.ne.gov/
http://www.suicidepreventionlifeline.org/
http://www.thetrevorproject.org/
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IV. التعليم 

 مدارس لنكولن العامة

. المتحدة الولايات في إلزامي والثانوي الابتدائي التعليم

 الأمور وأولياء المدرسة إلى الأطفال يذهب أن يجب

 .ملزمين بأرسالهم قانونيا

 هو نبراسكا كولن،نل في المتحدة الولايات في التعليم نظام

 :يلي كما

الطلاب سيحضرون مدارس لنكولن العامة:  

ني عشر. مدارس الحي من الحضانة ولغاية الصف الثا

من قوة اللغة الانجليزي  الأطفال الذين لا يتمكنون

سيحضرون درس خاص لغاية الوصول الى المرحلة 

فرصة لحضور الصحيحه من اللغة. اللاجئيين لديهم ال

. معلومات أكثر 21المدرسة الأعدادية لغاية سن الـ 

ستتوفر لك من  خلال التربية الـ أل بي أس، لمعلومات 

عن ارسال طفلك للمدرسة أو لأجل حضورك للمدرسة. في أكثر الأحيان، الأطفال سيمشون أو سيكبون الحافلة للمدرسة. إذا 

رى لأرسال أطفالك للمدرسة يكون أفضل خصوصا في أشهر الشتاء الباردة. التعليم تتمكن من السياقة أو الأتفاق مع عائلة أخ

 العام مجاني

 جميع في الدروس وتعقد. تثير البرنامج في للمشاركة وخمس ثلاث بين أعمارهم تتراوح الذين الأطفال إلى موجهة والدعوة 

 لينكولن طريق عن البرنامج هذا تشغيل يتم. الكنائس أو المجتمعية والمراكز الابتدائية، المدارس في وعادة لينكولن، مدينة أنحاء

 LPS في موعد لترتيب 1995-436( 412) بالرقم الاتصال طريق عن طفلك تسجيل عليك يجب(. LPS) العامة المدارس

 ما عادة. دخلك والتحقق طفلك تحصين الميلاد شهادة تقديم يجب. الغربية بوند شارع 949 مركز في تقع التي والتعلم التعليم

 .ممكن وقت أقرب في طفلك لتسجيل الأفضل فمن لذلك انتظار، قائمة هناك يكون

 

والدراسة . الخاصة والمنظمات الكنائس تديرها التي والثانوية والمتوسطة الابتدائية المدارس من عدد وهناك - الخاصة المدارس 

   .المالية المساعدة تقديم يتم الأحيان بعض في ولكن ،(الدفع)فيها ليست مجانية 

 علاقة المدرس مع الأهل

 
 العام بداية في أطفالكم مدرسي على للتعرف الفرصه لديكم.  أطفالكم تعليم في فعال دورا تأخذون أن يستحسن ،بالنسبة الى اوليء الامور 

 أطفالكم مستوى عن المدرس يبلغكم وسوف والمعلمين، الأباء أجتماع:  مثل السنه خلال الفرص من العديد هناك سيكون. الدراسي

 . شكوى أو تعليق أو سؤال لأي المدرسي الأرتباط أوضابط درسالم أو بالمدرسة الأتصال في حر أنت. الأكاديمي

 

 ةاللامنهجي الأنشطة 
 

 والرقص والمسرح والموسيقى الفنون مجال في أطفالك للمشاركة المدارس خلال من تقدم التي اللامنهجية الأنشطة من العديد هناك

 الطلبة مجلسل أو نواديلل الانضمام يمكنهم والسياسة والرياضيات العلوم: مثل معين موضوع ا فياهتمام يظهر طفلك كان إذا. والرياضة

 (القيادة)

قبل نظام تربية لنكولن  يرجى الأستفادة من الفرص المتاحة لك من
 والمجتمع!
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 )أي أس أل( الأنكليزي كاللغة الثانية

الذاتي؛ الاكتفاء تحقيق نحو الخطوات أهم من واحدة هي الإنجليزية اللغة تعلم  

.مستقل تصبح أن على الإنجليزية اللغة تعلم خلال من  

. 
 معهد )الكميونتي كولج أس سي سي(

 دروس جميع الانجليزية، اللغة في والمفردات   الجمله، نمط النحو، في قوي اسياسات هيكل لتوفير الدروس من سلسلة يتضمن البرنامج

 :تشمل تقديمها يتم التي الدروس. والفصل الموقع حسب الدروس خيارات تختلف. والتحدث والاستماع والكتابة القراءة تتضمن أل أس الأي

 4 مستويات للأنجليزي المبتدأ 

 4 مستويات للأنجليزي المتوسط 

 2 مستويات للأنجليزي المتقدم 

  يقع الأي أس أل للأجئيين في كنيسة فريست برسبيرين الواقعة في

17
th
 and F Streets 

 

 

 مركز الأس سي سي التعليمي للقادمون الجدد
Non-credit intermediate-level ESL courses  

in the areas of:  

 مساعد طبيب الأسنان 

 خدمة الأغذية والفنادق 

 فني مختبرات طبية 

 مساعد طبي 

 (ومتوسط مبتدئ) مدققةال التكنولوجيا 

 مساعد ممرض 

 بالزملاء في على معرفة وتصبح المتخصصة، الفنية المفردات وتطوير الكلية، وبرامج مهن لاستكشاف للطلاب فرص توفر الدورات وهذه

 الأكاديمية والتوقعات والخدمات التدريس هيئة أعضاء و الكلية

 لا تتوفر كل الدروس في كل فصل.  .

ygomez@southeast.edu أو   437-2821  أتصل على  لمعرفة اي الدروس متوفره حاليا.     

 

 على لمساعدتك كولننل في الخيارات من العديد هناك. تعليمهم نقل في صعوبة يجدون المتحدة الولايات إلى يأتون الذين البالغين من الكثير

 .وظيفة على والعثور بك الخاصة المهارات ونقل بنجاح العقبة هذه على التغلب

 

 أي الجي العام التعليم دبلوم على الحصول يمكنك المتحدة الولايات الى تنتقل لا الخاصه دراستك أنك أو الثانوية شهادة على تحصل لم ذا

 كميونتي ايست الساوت معهد. والأجتماعيات العلوم الرياضيات، القراءة، اللغة، فنون - أمتحانات بخمس تمر أن يتطلب دي أي والجي دي

 أو الظهر الصباح، في اخذهم ويمكنك دراسي فصل كل في متوفره الدروس هذه. الأختبارات لهذه للتحضير مجانية دروس يوفر كولج

  .المجالات من الكثير من أعلى براتب وظائف تحصيل من تمكنك دي أي الجي تحصيل. المساء

 

 :التالية المناسبات أحدى في القبول أختبار وإجراء التسجيل عليك يجب

South 9 745 يقع في   مساءا في محو أمية لنكولن 3:31 -2:11الأثنين من الساعة 
th
 Street 

  

South 14 136مساءا في بانيت مارتن المكتبة العامة التي تقع في              3:11 -1:11من الساعة   السبت
th
 Street 

mailto:ygomez@southeast.edu
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برامج اللغة الأنكليزية 
 كللغة ثانية

ESL 

محو الأمية 
 الأساسي للكبار

محو الأمية  أنشطة
الأسرية 
للمهاجرين 
 واللآجئين

)فلير(  

محو الأمية 
 الصحي

دروس مكثفة 
 للقراءة للاجئيين

تجمع المحادثات 
 الأنكليزية

درس التحضير 
 للجنسية الأمريكية

 

 

بعد الأختبار يتم تعيينك إلى 
مستوى )أي أس أل( يعتمد على 
قدراتك الأنجليزية. انتم مدعوون 

للمشاركة في أي من الفئات 
المذكورة أعلاه. لينكولن محو 

الأمية يقدم رعاية الأطفال 
والنقل لكل فئة. يرجى اتباع هذه 

الفرص لتوسيع علمك! لمزيد 
الأتصال  يرجى من المعلومات،

أو البريد الإلكتروني ويمكنك 
أيضا زيارة موقعه على 

  (402.476.7323) الأنترنت

 ,info@lincolnliteracy.org , www.lincolnliteracy.org 

خرينمركز مساعدة الا  

3901 N. 27th St. | 402‐476‐4357 

الاولية و المتقدمة يومياً . التسجيل على هذه الدروس من الاثنين والى يوم الجمعة من ان هذا المركز يقدم دروس في اللغة الانكليزية 

 الساعة الثالثة الى الخامسة مساءً 

  لنكولن )اليو أن أل( -جامعة نبراسكا

 الكليات وتشمل. للحضور العالم من المتحدة الولايات أنحاء جميع من يأتون الطلاب. رائدة تعليمية مؤسسة هي( أل أن يو) نبراسكا جامعة

 :التالية

 الفنون*  هندسة*  الإنسانية والعلوم التعليم*  الأعمال إدارة*  والعلوم الآداب*  المعمارية الهندسة*  الطبيعية والموارد الزراعية العلوم

 الطبي المركز نبراسكا جامعة  قانون*  الاتصالات*  والإعلام الصحافة*  العليا الدراسات*  والاستعراضية الجميلة

 

سمعة مالية  بنا أو حضور أجل من المال وتوفير بجد العمل إلى تحتاج سوف. المعهد )كميونتي كولج( من تكلفة أكثر ملحوظ بشكل الجامعة

 جيد ائتماني بناء يمكن. التخرج بعد القروض سداد عليك يجب. الطلابية القروضعلى  للحصول بطلب والتقدم المتحدة الولايات في جيدة

 يجب الحالات معظم في ولكن للطلاب، المتاحة المنح وتقدم. منزل أو سيارة شراء أو السفر بك الخاص القرض دفع خلال من يتحقق أن

أمريكيا مواطنا تكون أن عليك . 

بجد للعمل استعداد على تكون أن يجب لنكولن نبراسكا جامعة في التعليم مواصلة أن حقا تريد كنت إذا . 

  http://www.unl.edu/  :لمزيد من المعلومات 

 

 

 

mailto:info@lincolnliteracy.org
file:///E:/www.lincolnliteracy.org
http://www.unl.edu/
http://lincolnliteracy.org/
http://agstudy.files.wordpress.com/2012/05/u-of-nebraska-lincoln.jpg
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الأنكليزية عبر الأنترنتتعليم   

في مكتبات  أدرس اللغة الأنكليزية في المنزل على جهاز الكمبيوتر الخاص بك أو

  لنكولن العامة

 

 البرنامج

 

 مستوى المهارة

 

 المحتوى

 

 الموقع

 

 

 تعليم الشوكلاته

 

 مبتدئ

 

. والألعاب والأصوات الصور باستخدام المفردات حفظ

 والعطلات، والرياضة، الحيوانات، مواضيع وتشمل

ر..!وأكث والنقل، العمل، وفرص  

 

http://www.learningchocol

ate.com//  

 

  أنكليش زون. كوم

 كافة المستويات

القصص كتابة وكيفية والنحو، الأفعال التعابير، تعلم  

 

 

 

http://english-

zone.com/index.php 

قم بالتسجيل بأستخدام البريد 

 الأكتروني وكلمة المرور

 

 

 أي أس أل فلو

 

 كافة المستويات

 

 والتطوير العمل وفرص والنحو طقالن على التركيز

 الأنشطة معظم. سلامة/  العامة والصحة الوظيفي،

 والقراءة الممارسة اختبارات: وتشمل PDF بتنسيق

المواد كتابةو . 

 

 

http://www.eslflow.com/  

 

Randall's ESL 

Cyber Listening 

Lab 

 

 كافة المستويات

 أصوات الهاتفية، المحادثات مواضيع وتشمل

 لديه ممارسة كل. وتحديد الوقت والأسر، الحيوانات،

متعدد من اختيار اختبار  

 

http://www.esl-lab.com/  

 

 أي أس أل فديو

 

 كافة المستويات

 والأخبار الأمريكية، البوب ثقافة مواضيع وتشمل

 النصوص تضمين يتم. والتاريخ والسياسة، الحالية،

متوفره أيضا مسابقاتو والفهم والاستماع والفيديو ! 

 

http://www.eslvideo.com/i

ndex.php  

 

Voice of 

America (VOA) 

Special English 

Program 

 

 

متقدم \متوسط  

 والتكنولوجيا العلوم مجال في والتطورات العالم، خبارأ

 أشرطة استخدام. والعمل والصحة والترفيه، والفنون

 أو الأشياء، لوصف الأساسية المفرداتو الفيديو

 ليزيةكالإن البث تضمين يتم. العواطفو الإجراءات

ليزيةكالإن وتعليق أبطأ بوتيرة خاصة قراءة   

 

http://www.voanews.com/l

earningenglish/home/ 

 

Translations in many 

languages, including 

Arabic and Burmese 

 

 

 

 أعمال محو الأمية 

 )لترسي وركس(

 

 

 

 

متقدم \متوسط  

 التي والمقالات والسابقة الحالية الأخبار استعراض

و فرانسيسكو سان CNN كتبها CBS 5. تصنيف يتم 

 جريمة،وال مغامرة،وال  الاقتصاد الأعمال، من قصص

 أنشطة يشمل. والمجتمع والثقافة والتكنولوجيا علوموال
الفهم لاختبار المفردات واختيار متعددة . 

 

 

http://literacynet.org/cnnsf/

archives.html  

 

 

 موكا مباشر

 )لآيف موكا(

 

 كافة المستويات

 العالم أنحاء جميع من باللغة الناطقين مع التواصل

والكتابة والقراءة المحادثة عن طريق والممارسة . 

http://www.livemocha.co

m/ 

قم بالتسجيل بأستخدام البريد 

 الأكتروني وكلمة المرور

 

 لغة مانجو

 

 كافة المستويات

والثقافة والنحو والنطق والمفردات المحادثة مهارات  http://www.mangolanguag

es.com  

 

 

 

http://www.learningchocolate.com/
http://www.learningchocolate.com/
http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4krlnfcab&et=1108826287925&s=913&e=0016rIBB02GrYZf4I25qb9SyJ99c1FKfCWzCP7vYW-2zyQchcqrVWFemw614X9TVIRamuyVGt6F2fR11vLtSpEJ_UfrEX71fthucHZty8NSP4fQZBLS6apFiOLOih9Q9JxK
http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4krlnfcab&et=1108826287925&s=913&e=0016rIBB02GrYZf4I25qb9SyJ99c1FKfCWzCP7vYW-2zyQchcqrVWFemw614X9TVIRamuyVGt6F2fR11vLtSpEJ_UfrEX71fthucHZty8NSP4fQZBLS6apFiOLOih9Q9JxK
http://www.eslflow.com/
http://www.esl-lab.com/
http://www.esl-lab.com/
http://www.esl-lab.com/
http://www.esl-lab.com/
http://www.eslvideo.com/index.php
http://www.eslvideo.com/index.php
http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4krlnfcab&et=1108826287925&s=913&e=0016rIBB02GrYb1IZoivp1F_0er2J2_IpU-du4wMRKsPq_yb8bxxjdKO3YEzvmHAEP5YFemUKaTZ6CAGG4HyJc3rRbtaM9VdZ9uRTohkbN3cyPUBrOtowBvcoj-ZFTFlyZZNqJl4oNjLZMd6ccJqkFIQQ==
http://r20.rs6.net/tn.jsp?llr=4krlnfcab&et=1108826287925&s=913&e=0016rIBB02GrYb1IZoivp1F_0er2J2_IpU-du4wMRKsPq_yb8bxxjdKO3YEzvmHAEP5YFemUKaTZ6CAGG4HyJc3rRbtaM9VdZ9uRTohkbN3cyPUBrOtowBvcoj-ZFTFlyZZNqJl4oNjLZMd6ccJqkFIQQ==
http://literacynet.org/cnnsf/archives.html
http://literacynet.org/cnnsf/archives.html
http://www.livemocha.com/
http://www.livemocha.com/
http://www.mangolanguages.com/
http://www.mangolanguages.com/
http://www.bing.com/images/search?q=computer&view=detail&id=1AEAE1F41785BD2287F8FEFADC52E8870AD265AD&first=0&FORM=IDFRIR
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IX. EMPLOYMENT  

ل ــــــــــالعم  

سوف تحضر الدروس التعريفية حول العمل في المنظمة الكاثوليكية الخدمية حالاً بعد وصولك الى مدينة لنكن  ، 

هذه وسيكون هناك مسؤول عن العمل " أمبلويمنت كيس مانيجر" لكل اللاجئين الذين ياتون عن طريقنا . وخلال 

 الدروس سوف تكون لديك الفرصة لكي تتعلم : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

X. PUBLIC ASSISTANCE  

 المساعدات الحكومية 

عندما تصل الى الولايات الامريكية المتحدة 

فان الحكومة تقدم لك دعماً مالياً للاعادة 

يسمى برنامج سناب يعطيك مصاريف  الاستيطان فان

طعام شهرية ويكون عندك تغطية صحية مجانية لمدة 

ساً على المواصفات العائلية كالعدد والاعمار. اذا كنت لاجئاً أعزباً وتعيش تمنح اساثمانية اشهر وهناك مساعات نقدية ) كاش( 

بمفردك او جئت مع زوجتك او مع الزوجة و الاطفال فان مسؤولك ) الكيس وركر( هو سوف يروج لك طلب المساعات 

او عدمها .  الحكومية بالنيابة عنك . ولاتنسى ان هناك شروط قانونية تتماشى مع أستحقاقك تلك المساعدات  

نرجو منك ان تتفهم بان المساعدات الحكومية هي مساعدات مؤقته مع مقدار تأقلمك للعيش ي الولايات المتحدة .  في هذه الفترة 

يتوقع منك ان تنخرط في دروس  اللغة الانكليزية . تنتظم في التسجيل وفق ماعندك من مهن واختصاصات مع مسؤول العمل 

هنتك او مهنة أخرى . اذا تجاوزت الفترة المحددة وبقيت معتمدا على مساعدات الدولة ولم تقدم اي لاحتمال الحصول على م

حسب القيم الامركية لؤلئك الذين تندفعون بجد في  يعتبر متعثراً ولايحتسب ناحجاً  شيء لتطوير حياتك او حياة عائلتك فان ملفك

بياً لمستقبلك  بين مجتمعك وجاليتك وقد تكون جزءاً مهماً في حياتهم . في العمل لتطوير أنسهم . بامكانك ان تحدث تأثيراً أيجا

نصت لائحة الحريات على ان كل مواطن أمريكي له حق الحياة والحرية الكفاح من اجل السعادة . نرجو ان تفهم ان  1776عام 

على الذات بطرية من شئنها ان نحافظ على  المنظمة الكاثوليكية الخدمية غنا لكي تساعدك. ونريد منك ان تحقق درجة الاعتماد

  تقاليدك وطرية حياتك .

عملـــ مخصصات ال  

 ـــ التوقعات الواقعية للعمل

 ـــ البحث عن العمل

 ـــ الملابس المهنية  والنظافة الشخصية

 ـــ النقل و الاطفال

 ـــ الاجور والضرائب والمحفزات

 ـــ الميزانية 

 ـــ السلامة في العمل

 ـــ التعليم  و التطور الوظيفي

 ـــ العمل والتوظيف
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XI. FINANCE 

يةــــــــــــــــــــــالــالم  
 

U.S. CURRENCY 

 العملة الميركية
 

1 cent     5 cents  

 

السنت الواحد              الخمسة سنتات      

10 cents 25 cents  

 الخمس و العشرلاين سنتاً               العشر سنتات      
 

 

PAYING YOUR BILLS 

 تسديد القوائم 
و  كل شهر عليك ان تدفع أجار بيتك  الشهري ، الطااقة  ، الطعام  ،  النقل ) تصليح الدراجة ، أجرة الباص ، بنزين السيارة و الصيانة ( 

لاعتبار تكلفة التامينات الصحية ، رسةوم المدرسة ، الروضة . بالاضافة الى الاخذ بنظزر ا الحاجيات الاساسية الاخرى . وعليك ايضاً 

 الذيالتوقير الذي قد تريد ارساله لذويك  في بلدك الام . الاحتفاظ بالتوازن ز لالميزانية هي أفضل الطرق كي تؤمن بان لديك المال الوافي 

الشهرية .  يكفي للتوفير وتسديد المصاريف  

 

HELPFUL TIPS TO REMEMBER 

 خطوات مساعدة للتذكر:
وقت المحدد فتغرم رسوم تأخيرية وهذه الرسوم . اذا تأخرت عن دفع القوائم في الانه من الضروري ان تدفع قوائمك في الوقت المحددــ   

الحصول على درجات عالية في الكردت مهماً يمكن ان تكون عالية ولها تأثيراً سلبياً على درجات الكردت في الولايات الامريكية .  

  اغرض شراء بيت او لاغراض قروض الدراسة .

 ــ التسديد يمكن ان يكون بأحد الطرق الاتية : 

الدفع بالكاش ) بشكل شخصي( 1  

الصك المضمون او يسمى المني اوردر ) يمكن اصدارة من البنك ومن دائرة البريد مقابل رسوم قليلة ( 1  

يسلم بشكل شخصي او يرسل بالبريد(الصك )  1  

  الدفع الالكتروني اون لاين ) بطاقة الاستدانة( او الدبت كارد  1

بعد التبعض او عند دفع القوائم  احتفظ بالوصل عندك . ــ  

 

 نموذج الشيك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.google.com/imgres?um=1&hl=en&biw=1525&bih=669&tbm=isch&tbnid=c5yMLf0qZwpkkM:&imgrefurl=http://labs.blogs.com/its_alive_in_the_lab/2010/07/money-faces-on-us-coins.html&docid=9RbNzXpKDr5NLM&imgurl=http://labs.blogs.com/currency/coin01.jpg&w=600&h=600&ei=6QVZULeSKc2-0QG8w4DADg&zoom=1&iact=hc&vpx=1143&vpy=330&dur=1364&hovh=225&hovw=225&tx=117&ty=133&sig=111293665703957999292&page=3&tbnh=143&tbnw=143&start=52&ndsp=28&ved=1t:429,r:19,s:52,i:364
http://www.google.com/imgres?um=1&hl=en&biw=1525&bih=669&tbm=isch&tbnid=Ai7QAGseOwmDOM:&imgrefurl=http://en.wikipedia.org/wiki/Dime_(United_States_coin)&docid=S8VYCp7V7ddhzM&imgurl=http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb/1/17/2005_Dime_Obv_Unc_P.png/220px-2005_Dime_Obv_Unc_P.png&w=220&h=219&ei=2AZZUMGqHujy0gHtkYAY&zoom=1&iact=hc&vpx=187&vpy=251&dur=795&hovh=175&hovw=176&tx=95&ty=97&sig=111293665703957999292&page=1&tbnh=112&tbnw=113&start=0&ndsp=28&ved=1t:429,r:0,s:0,i:79
http://www.google.com/imgres?um=1&hl=en&biw=1525&bih=669&tbm=isch&tbnid=pmsrMISpDDEEwM:&imgrefurl=http://americathebeautifulsilvercoins.com/salt-river-bay-america-the-beautiful-silver-bullion-coin/&docid=UCYrQs7l4tVWVM&imgurl=http://americathebeautifulsilvercoins.com/wp-content/uploads/2010/04/Salt-River-Bay-America-the-Beautiful-Silver-Bullion-Coin-250x250.jpg&w=250&h=250&ei=6QVZULeSKc2-0QG8w4DADg&zoom=1&iact=hc&vpx=819&vpy=354&dur=494&hovh=200&hovw=200&tx=121&ty=202&sig=111293665703957999292&page=3&tbnh=153&tbnw=153&start=52&ndsp=28&ved=1t:429,r:24,s:52,i:380
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 المحافظة على الموازنة المالية 

المتزن. يمكنك ان تتخذ القرارات حول كيفية الانقاف و التوفيرالمحافظة على التوازن يساعدك على الانقاق   
 الالتزامات المالية الاقتصادية

 السكن 

 

 رسوم الطلب  -

 التامينات -

 $ الاجار الشهري  -

 $ التلفون 

 $ الكهرباء

 $ الغاز

 الطعام 

 

 

$ 

 المصاريف الاخرى ) كالملابس وغيرها(

 

$ 

 المجموع
 

$ 

 

مراجعة الاسئلة التقيمية  –الميزانية والانفاق المالي   

 ماهو التوازن المالي ؟

 

 

  للحفاض على التوازن المالي.  أذكر ثلاث فوائد مهمة

 

 

 

 

 

 

 كيف تفتح حساب في البنك 

 

http://mumsgather.com/wp-content/uploads/2010/01/telephone.jpg
http://www.bing.com/images/search?q=lightbulb&view=detail&id=8884E4BF6690EA27142EA9D77F843F839C2F16DC&first=0&FORM=IDFRIR
http://www.bing.com/images/search?q=gas+stove&view=detail&id=4AE6CE2F3E6F0605C2AF0D434914D80335339E25&first=0&FORM=IDFRIR
http://www.bing.com/images/search?q=healthy+food&view=detail&id=886D6A5201D26DABD4A0BBC9C81B70C9A50B6865&first=0&FORM=IDFRIR
http://www.bing.com/images/search?q=clothes&view=detail&id=B197577C3FAEA3DC4DDAC0858C1A9702FD08E9B9&first=0&FORM=IDFRIR
http://www.epatrol.org/graphics/house.gif
http://us.cdn3.123rf.com/168nwm/cteconsulting/cteconsulting0909/cteconsulting090900310/5596913-bank-teller-line-art.jpg
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 خطوة مهمة وضرورية نحو الاستقلال الذاتي 
 

البنك هو المكان الذي يمكنك ان تحفظ نقودك فيه بشكل آمن .  في الولايات المريكية المتحدة ينصح ان لايحتفض بمبالغ كبيرة في 

البيوت. فعندما تستلم الشيك من المنظمة الكاثوليكية ، المساعدات الحكومية ، الضمان الاجتماعي ، او من قبل الشركة التي تعمل بها  

في البنك . أتبع هذه الخطوات لفتح حساب في البنك.   ذه الشيكات في حسابك عليك ان تدخل ه  

  

   .أختر احد البنوك في مدينة لنكن لفتح حساب 

  هذا الحساب هو للاحتفاض بنقودك التي تنوي صرفها للقوائم الشهرية و التسوق . –الحساب الجاري 

  الحساب لتوفير بعض النقود لغرض الادخار . هذا  –حساب التوفير  

  ااتمان مضمونه بحسابك ) اي بطاقة للصرف من حسابك المباشر( من خلال هذه البطاقة يمكنك الى تسحب سوف تستلم بطاقة

 من حسابك ومن الحاسب الآلي . وكذلك يمكنك الشراء والتشوق من خلالها وعن طريق الانترنت . شيء من نقودك 

اذا صرفت نقودأً هي ليست من حسابك فانك في ذلك   **

تكون كسرت القانون فان البنك عندها يفرض عليك غرامة 

  . 

بشكل سري. أحتفظ بمعلومات حسابك   **   

 

 مراجعة الاسئلة التقيمية

 هل لديك فكرة جيده عن البنك والحساب البنكي ؟ 

 هل ترغب بفتح حساب ؟ 

 كيف تدير شؤونك المالية ؟ 

 هل لديك اية أسئلة حول فتح الحساب؟

 مراجعة الاسئلة التقيمية

هل لديك فكرة جيده عن البنك والحساب البنكي 

 ؟

 هل ترغب بفتح حساب ؟

 

 كيف تدير شؤونك المالية ؟

  

 هل لديك اية أسئلة حول فتح الحساب؟                                          

 

 

 


